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n’est pas le cas, où 
doit-on jouer la faute ? 

a) Au point de départ 
du tir « fautif », c’est-
à-dire proche du cadre 
où a été marqué le 
dernier point. 
b) Au point de départ 
de la dernière passe avant le tir, 
puisque cette passe met le tireur dans 
une situation « impossible ». 

Formation 
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La FSTB, par le biais de la commission 
d’arbitrage, propose cette saison une 
nouvelle formation à l’attention des juniors 
M15 : un cours d’arbitre junior. Ce cours 
a pour but d’initier les jeunes à l’arbitrage 
et de leur donner des outils pour arbitrer les 
matchs des juniors M12. A l’issue du cours, 
le titre d’ « arbitre junior FSTB » sera 
délivré aux participants ayant montré qu’ils 
sont aptes à arbitrer un match M12. 

Organisé durant un tournoi junior, le cours 
est essentiellement tourné vers la pratique 
de l’arbitrage : tout d’abord avec un 
« coach », arbitre FSTB adulte, puis de 
manière autonome sous l’œil attentif de ces 
mêmes arbitres adultes qui prodigueront 
conseils et astuces au candidat en fin de 
match. Quelques notions théoriques seront 
toutefois  présentées aux candidats arbitres 
durant la pause de midi. 

Pour la première édition, cette formation 
aura lieu le samedi 11 décembre durant le 
tournoi junior du TBC Genève. De plus 
amples renseignements peuvent être 
obtenus auprès des entraîneurs ou sur le 
site web de la FSTB dans la rubrique 
Formation. La commission d’arbitrage 
(michel.thomann@tchoukball.ch) se 
tient également à disposition pour toute 
information complémentaire ainsi que pour 
enregistrer les inscriptions. 

Dans chaque numéro, la commission 
d’arbitrage vous propose de découvrir 
une règle, une astuce ou un conseil 
pour mieux connaître votre sport… à 
vos règles, prêts, partez ! 

Le savez-vous ? 
Après un engagement, il est nécessaire 
que le ballon franchisse la ligne 
centrale avant qu’un tir puisse être 
effectué sur le même cadre que celui 
où a été marqué le dernier point. Si tel 

Le coin des arbitres 

c) Au milieu du terrain, un pied de 
chaque côté de la ligne centrale. 

Réponse à la page 5 

Le coin des entraîneurs
Mais qui n’a pas de ballon ? 

Les joueurs forment un cercle. Certains 
ont en main un ballon. Certains n’en ont 
pas. Un joueur « chasseur de ballon » 
court autour du cercle et essaie de 
toucher un joueur en possession d’un 
ballon. Pendant ce temps, les joueurs au 
sein du cercle se font des passes. Lorsque 
le chasseur parvient à toucher un joueur 
en possession d’un ballon, les rôles 
s’inversent (le joueur touché devient 
chasseur et l’ex-chasseur entre dans le 
cercle).

Si un ballon tombe par terre, le joueur qui 
en est responsable remplace le chasseur. 

Plus le nombre de joueurs possédant un 
ballon est élevé plus la tâche est facile pour 
le chasseur et inversement. Alors à vous de 
choisir si vous souhaitez mettre plus 
particulièrement l’accent sur la vision du jeu 
des joueurs dans le cercle, la précision de 
leurs passes ou encore la vitesse de 
déplacement du chasseur... 



saute ensuite, en possession du 
ballon, en-dehors des limites du 
terrain, il ne se trouve « à l’extérieur » que 
lorsqu’il atterrit. Cela signifie qu’un joueur 
a le droit de se trouver en l’air avec le 
ballon en-dehors des limites du terrain
(ou en dessus de la zone), tant qu’il 
n’atterrit pas… auquel cas l’arbitre sifflera 
une pénétration (s’il atterrit dans la zone) 
ou un « dehors » (s’il atterrit à l’extérieur 
du terrain). 

La balle a-t-elle franchi la 
ligne centrale ? 
On considère que le ballon a franchi la ligne 
centrale (règle 9.4.2) si le joueur prend 
appui uniquement dans la partie du 
terrain située au-delà de la ligne médiane 
par rapport au point d’engagement, peu 
importe qu’il prenne cet appui avec un ou 
deux pieds. 

Michel Thomann
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A l’occasion des championnats du monde de 
tchoukball qui se sont déroulés cet été à 
Taiwan, la Commission Technique de la 
Fédération internationale de tchoukball 
(FITB) a précisé quelques interprétations de 
règles qui rentrent immédiatement en 
vigueur en Suisse, et en particulier dans les 
matchs de tournois et de championnat. 
Nous vous invitons à étudier ces 
modifications, présentées ci-dessous, avec 
attention. Pour toute question, vous pouvez 
vous adresser à Michel Thomann 
(michel.thomann@tchoukball.ch). 

Le joueur est-il à l’extérieur 
ou à l’intérieur du terrain ? 
Pour déterminer si un joueur se trouve à 
l’intérieur ou à l’extérieur du terrain 
(règle 7.1.5), il faut distinguer deux cas : 

1.- Le joueur a 1 ou 2 pieds au sol avant de 
toucher le ballon : cette (ou ces) empreinte

Nouveautés dans l’interprétation des règles du 
tchoukball

Cours d’arbitre 1 FSTB 
Le cours d’arbitre 1 a débuté le samedi 13 
novembre à Lausanne en présence de 9 
candidats arbitres issus de 6 clubs 
différents. A l’issue de cette première 
partie, les candidats vont arbitrer des 
matchs lors des tournois de Genève, 
Fribourg, UniNeuchâtel et Val-de-Ruz, avant 
de se retrouver à Cernier (NE) pour la 
seconde journée de formation. 
Pour toute question au sujet de ce cours, 
qui aura également lieu durant la saison 
2004-2005, adressez-vous à Michel 
Thomann, responsable de la commission 
d’arbitrage de la FSTB 

(michel.thomann@tchoukball.ch). 

Cours d’arbitre junior FSTB
Le premier cours d’arbitre junior de 
l’histoire de la FSTB a eut lieu le samedi 11 
décembre lors du tournoi junior de Genève. 
Dix jeunes candidats, âgés de 13 à 15 ans, 
ont suivi avec attention les conseils des 
arbitres 2 venus encadrer la relève de 
l’arbitrage. A l’issue de cette journée, il ne 
fait aucun doute que les arbitres juniors, qui 
seront nommés prochainement, vont 
permettre une amélioration de l’arbitrage 
chez les juniors. Vous verrez bientôt ces 
arbitres sur les terrains avec leur maillots 
d’arbitre junior ! Plus de détails dans le 
prochain numéro du Suisse Tchoukball.  
Le prochain cours junior aura très 
probablement lieu durant le tournoi du Val-
de-Ruz. Pour toute question ou inscription à 
ce cours, la FSTB vous invite à consulter le 
site www.tchoukball.ch ou à prendre 
directement contact avec Carole Greber 
(carole.greber@tchoukball.ch) ou Michel 
Thomann  

(s) doi(ven)t être dans une partie licite du 
terrain pour que le joueur soit considéré 
dans le terrain. Cela veut dire que si le 
joueur revient d’une position illicite
(dans la zone interdite ou à l’extérieur du 
terrain), il lui suffit de poser un seul 
pied dans une partie licite du terrain 
avant de toucher le ballon pour être 
considéré comme « à l’intérieur » du 
terrain.

2. Le joueur attrape le ballon en l’air. 
Dans ce cas, l’arbitre doit avoir contrôlé 
le dernier appui du joueur. Si cet appui 
est à l’intérieur du terrain, la situation est 
correcte. Si cet appui est à l’extérieur du 
terrain, la situation est incorrecte et 
l’arbitre doit siffler une faute. On ne 
considère en aucun cas l’avant-dernier 
appui avant de toucher le ballon. 
Enfin, il est bon de rappeler que si un 
joueur prend appui dans le terrain et 

Arbitrage

Consultez le catalogue complet de Tchoukball Promotion sur :  
www.tchoukballpromotion.ch 

Tél./rép. : 022 368 00 41  -  info@tchoukballpromotion.ch 

Le spécialiste du
matériel de tchoukball 

X 500 : 
Le cadre de tchoukball  
certifié top qualité par la FITB 

Offre spéciale :  
les 2 cadres pour 960.- 

Team Spirit : 
La balle de tchoukball qui offre grâce à son  
revêtement unique une excellente maîtrise de la 
balle et un contact « doux ». Egalement adaptée 
pour jouer d’autres sports de balles: handball, etc. 

Disponible en 4 tailles !! 
Tailles 0 et 1 : 39.-  /  Tailles 2 et 3 : 45.- 
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Introduction : premiers 
c o n t a c t s  a v e c  l e 
tchoukball … 
Elle est toujours accrochée là. 
Inamovible.  Cela doit faire une 
dizaine d’années qu’elle est exposée 
dans les couloirs de  l’Ecole 
d’Ingénieurs de Genève, proche des 
salles de sports où le Tchoukball 
Club Genève a organisé ses 
premiers entraînements. Sur cette 
petite exposition photos on y voit de 
jeunes adolescents en train de jouer 
au tchoukball, sauter, ballon en 
main, cherchant à  réaliser la pose la 
plus spectaculaire possible. 
C’était donc il y a dix ans. Un petit 
groupe avait décidé de promouvoir 
ce sport encore inconnu à Genève et 
avait tenté d’attirer l’œil (et de 
n o u v e a u x  j o u e u r s )  e n 
photographiant les plus beaux 
gestes qu’il leur était donné de faire. 
Si je parle aujourd’hui avec autant 
de précision de la motivation de ces 
jeunes, c’est simplement parce que j’ai le 
bonheur d’en avoir fait partie. 
Le but recherché était de présenter 

l ’ a s p e c t 
dynamique et 
spectaculaire de 
notre sport. 
C’est donc avec 
b e a u c o u p 
d’enthousiasme 
et de ferveur 
que nous nous 

étions alignés au bord du terrain et que, 
par salves, nous présentions notre plus 
beau tir au photographe. Lequel tentait de 
le capturer en vol. Il fallait être 

Chères lectrices et chers lecteurs  
du Suisse Tchoukball, 

Afin de vous permettre de mieux 
« comprendre » le tchoukball nous 
inaugurons dans ce numéro du Suisse 
Tchoukball une nouvelle rubrique dont 
le but sera d’approfondir des sujets 
touchant notre sport.  

Nous avons le plaisir de débuter cette 
rubrique avec un article sur un sujet 
technique : Le rôle des joueurs/
joueuses qui occupe le poste de 
« milieu de terrain ». En effet, vu que 
les joueuses et joueurs occupant ce 
poste ne sont pratiquement jamais 
amenés à marquer des points, cette 
fonction a souvent été minimisée alors 
que pourtant elle est tout à fait  
déterminante pour  assurer  le 
dynamisme et l’efficacité d’une équipe. 

Régis Mili, membre de l’équipe suisse 
de tchoukball, championne du monde 
tchoukball, occupe le poste de « milieu 
de terrain » au sein de l’équipe de 
c h a m p i o n n a t  d e  L a u s a n n e , 
championne suisse de tchoukball. Il 
nous livre ci-dessous ses expériences 
sur le poste de « milieu de terrain ». 
Nous lui  adressons tous nos 
remerciements pour ces explications. 

Nous vous souhaitons une lecture 
enrichissante ! 

Daniel Buschbeck 
Président  
Fédération Suisse de Tchoukball 

Réflexion de fond

Mieux connaître le tchoukball : 
Le jeu d’un milieu de terrain, quelques éléments d’analyse 

impressionnant, décoller le plus possible et 
la meilleure pose représenterait celui ou 
celle qui arriverait à s’élever à une hauteur 
vertigineuse.
Le résultat est, avec quelques années de 
recul, un peu naïf. Mais ces lignes ne sont 
pas là pour conter de vieux souvenirs 
personnels. Cette situation illustre 
parfaitement ce qui pour nous tenait lieu 
d’évidence : le beau geste était celui d’un 
attaquant. La défense ne pouvait pas être 
spectaculaire.
Se placer en défense et tenter de rattraper 
des balles difficiles était loin d’être une 
priorité. Si nous voulions être bons et 
impressionnants: nous serions ailiers. 

Le développement de la 
réflexion et une meilleure 
analyse du jeu
Ces propos peuvent étonner aujourd’hui : le 
développement de la réflexion sur le 
tchoukball  a permis de changer un peu 
cette vision des choses. La pratique 
régulière du jeu et surtout l’exemple donné 
par quelques joueurs ont permis de mettre 
en avant les différences de compétences 
qui pouvaient exister entre les postes. Ce 
principe est d’ailleurs acquis dans bien 
d’autres sports. A-t-on vu Didier Deschamps 
marquer un seul but lors de l’hégémonie 
française sur le monde du football ? 
Pourtant ce joueur était la clef de voûte du 
système de jeu tricolore. À l’aide de son 
sens du placement, de la qualité de sa 
récupération et de la lucidité de sa 
distribution, il permettait aux autres 

Championnat du monde tchoukball — Taiwan 2004 : 
La défense de première zone et  de deuxième zone (les joueurs en noir) est parfaitement 
en place au moment où l’autre équipe s’apprête à tirer au cadre

Championnat du monde de tchoukball - 
Taiwan 04 :   
Marco Salvi, milieu de terrain de l’équipe nationale 
suisse masculine s’apprête à réceptionner une balle 
qui a été dévié en 2ème zone de défense

Le beau geste 
était celui d’un 
attaquant. La 

défense ne 
pouvait pas être 
spectaculaire.
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p l u s i e u r s  f a c t e u r s , 
notamment du rythme 
i m p o s é  p a r  l a 
configuration du match. 
Une passe rapide et 
tendue peut-être une 
solution efficace en 
permettant d’apporter une 
bonne accélération au jeu. 
Néanmoins selon les 
circonstances elle peut se 
révéler complètement 
contre productive. Elle est 
en effet risquée et à moins 
de bien connaître son 
destinataire et de pouvoir 
anticiper sa course d’élan, 
le milieu de terrain 
augmente les chances de 
mettre son ailier en difficulté et de faire 
tomber la balle. Ce qui entraîne 
automatiquement une contre-attaque de 
l’adversaire.
De plus, une passe rapide entraînera une 
accélération du rythme de jeu en général, 
ce qui fatiguera inévitablement l’ensemble 
des joueurs de l’équipe. Pour peu qu’un 
d’entre eux ait besoin de souffler et de 
retrouver ses marques, le milieu de 
terrain ne rend pas service à son équipe 
en poussant certains de ses membres 
dans leurs retranchements. 
Si l’équipe mène à la marque et a pour 
tactique de conserver cet avantage, il est 
dans l’intérêt de chacun de ralentir le jeu 
et de commettre le moins de fautes 
possible. Aussi, on peut tout à fait 
imaginer une configuration de match où 
les passes judicieuses sont lentes et 
placées sur le destinataire. Et non dans sa 
course.

b - Observation des ailiers et 
communication au sein de l’équipe 
Après chaque engagement, le milieu de 
terrain est confronté à un choix subtile : il 
a à disposition six coéquipiers tous 
susceptibles de recevoir la balle - même 
s’il est d’usage de la passer à un des 
ailiers, certaines variantes offensives 
nécessitent un relais par le milieu de 
terrain. Outre l’aspect « démocratique » 
qui tend à répartir sa distribution de 
manière équitable entre les joueurs, il 
convient de s’interroger sur les différents 
critères qui peuvent amener un 
distributeur à privilégier telle ou telle 
orientation du jeu. 
Tout d’abord, un ailier venant d’être 
sollicité à plusieurs reprises sera très 
probablement essoufflé et donc peu enclin 
à se relancer dans une phase de jeu. Le 
risque de déboucher sur une perte de 
balle ou sur un tir peu performant 
augmente alors considérablement. Le 
raisonnement est le même pour un ailier 
ayant du mal à se mettre en condition de 
match au début de chaque tiers. Autant 
économiser celui-ci en lui laissant le 
temps de trouver ces marques pour mieux 

joueurs, plus « visible » et médiatisés, de 
s’exprimer dans les meilleures conditions. 
Aussi, sans enlever un quelconque mérite 
aux talentueux attaquants sur lesquels une 
équipe a besoin de pouvoir se reposer, une 
bonne connaissance du poste de milieu de 
terrain est essentiel.   
Il est presque « facile » de reconnaître un 
bon ailier. Sa 
coordination en 
l’air et la lucidité 
de ses tirs sont 
deux excellents 
indicateurs de 
s u r c r o î t 
r a p i d e m e n t 
accessibles aux 
yeux d’un initié. 
Une s imple 
statistique mettant en relation le nombre de 
ses tentatives et celui des points marqués 
met rapidement en évidence sa fiabilité et 
l’apport de celui-ci au reste de l’équipe. 

V e r s  u n e  m e i l l e u r e 
c o m p r é h e n s i o n  d e  l a 
complexité du rôle du milieu de 
terrain
Le but de ces lignes est de fournir quelques 
clefs qui permettront d’apprécier le rôle 
complexe qui revient au milieu de terrain. 
Nous essayerons de donner certaines 
réponses aux questions suivantes : 

Quel est le rôle de ce joueur qui ne 
sait à priori ni tirer, ni défendre ?
Quel implication a-t-il au sein de 
l’équipe ?
En quoi son rôle est-il fondamental ? 

Avant de poursuivre, je tiens à préciser qu’il 
ne s’agit là que d’observations et 
d’expériences personnelles basées sur une 
pratique d’une petite dizaine d’années. Il va 
de soi que de nombreux joueurs, 
notamment étrangers, pourraient venir 
compléter ces propos à l’aide de schémas 
tactiques peu pratiqués en Suisse. C’est 
pourquoi il faut plus y voir quelques 
suggestions d’étude que l’un avis d’un 
expert.

La double fonction du « milieu 
de terrain » 
Comme il a été mentionné plus haut lors du 
parallèle footballistique, le rôle d’une 
charnière centrale est double :  
1. contrôler la distribution et l’orientation du 

jeu
2. ainsi qu’assurer une récupération fiable. 

Je m’attarderai tout d’abord sur le premier 
point que je analyserai sur les trois aspects 
ci-dessous.

a - contrôle du rythme du jeu  
La première responsabilité d’un milieu de 
terrain dans un match est d’effectuer la 
distribution la plus adéquate à chaque type 
d’ailier et de match. Celle-ci dépend de 

Réflexion de fond

l’exploiter en cas d’une hypothétique 
tension en fin de rencontre. Le milieu de 
terrain doit donc être constamment 
conscient du niveau de forme de ses 
coéquipiers.
De plus, un ailier peut être gêné par la 
présence, sur son cadre, au sein de l’équipe 
adverse, d’un défenseur qui connaît très 
bien son jeu. Cet ailier est alors contraint de 
changer ses habitudes et prendre de 
nouveaux risques pour surprendre son 
adversaire. « Utiliser » fréquemment cet 
ailier n’est alors pas très judicieux. Autant 
de paramètres à très vite intégrer par le 
distributeur lors de chaque engagement. 

c - Les feintes du milieu de terrain 
Enfin, le milieu de terrain peut rendre un 
grand service à ses attaquants s’il réussit à 

déjà dérouter 
l ’ é q u i p e 
a d v e r s e . 
Notamment au 
m o y e n  d e 
f e i n t e s . 
Toutefois, il ne 
faut pas qu’il en 
arrive à gêner 

ses propres coéquipiers. Son intention doit 
être claire pour la moitié des protagonistes 
et confuse pour l’autre. Exercice délicat. Là 
encore, le moyen le plus fiable pour y 
remédier est une communication 
permanente entre le distributeur et les 
récepteurs. Un simple contact visuel 
précédant l’engagement peut permettre de 
lever bien des doutes. 

Régis Mili 

Fin de la 1ère partie. La 2e et dernière 
partie sera publié dans le prochain Suisse 
Tchoukball. 

Championnat du monde de tchoukball - Taiwan 04  
Réception en défense de « 2ème zone » d’Amanda Flores, 
milieu de terrain de l’équipe nationale suisse féminine 

Réponse de la question sue l’arbitrage  
de la page 2, la bonne réponse est la 
« a » : La faute se joue au point de départ 
du tir « fautif » et non, comme une vieille 
légende le prétend, au milieu du terrain, un 
pied de chaque côté de la ligne centrale !  

Il permettait aux 
autres joueurs, 

plus « visible » et 
médiatisés, de 

s’exprimer dans 
les meilleures 

conditions.

Son intention doit 
être claire pour la 

moitié des 
protagonistes et 

confuse pour 
l’autre.
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Courrier des clubs - courrier d’Angleterre

Le club de Fribourg partage avec nous 
l’expérience qu’il retire de sa rencontre 
avec le tout nouveau club du Jura. 

Dans le cadre de ses matchs amicaux, le 
Tchoukball Club Fribourg s’est déplacé le 
samedi 6 novembre 2004 pour rencontrer le 
TchoukballA.D.E ( Tchoukball Amateur 
Delémont et Environs). 
C’est par un soleil radieux et avec un grand 
sens de l’hospitalité que Claude-Alain Baume 
(ex joueur du Tchoukball Club Neuchâtel, 
entraîneur du club delémontain) et ses 
coéquipiers nous ont reçus. Après une brève 
présentation des clubs et joueurs respectifs, 

chacun s’est mis en mouvement sous la 
houlette de Claude-Alain. L’échauffement, 
marqué notamment par des « chenilles 
tricoteuses » (exercice de confiance 
mutuelle), a permis de rapidement mélanger 
les Jurassiens et les Fribourgeois. Ainsi, de 
nouveaux liens d’amitié se sont tissés. 
Suivirent quelques phases techniques durant 
lesquelles les plus expérimentés (jusqu’à 20 
ans de pratique tchoukballistique) ont 
encadré les plus novices (2 semaines de 
tchouk!). L’enthousiasme des participants 
était palpable et chacun a éprouvé un grand 
plaisir tout au long de l’entraînement. La 
phase de jeu, toujours avec les équipes 

Information de la rédaction :  
Le Suisse Tchoukball est aussi ouvert à des 
articles des clubs de la fédération suisse 
ainsi que d’autres personnes qui ont envie 
de raconter leurs expériences avec le  

BallA.D.E dans le Jura… 
 … ou « quand le beau jeu appelle le beau jeu » 

mélangées, a vu le niveau augmenter au 
cours des minutes. Au terme de plus de trois 
heures de pratique, les quelques spectateurs 
présents et les joueurs ont dû quitter la salle 
avec beaucoup de regrets. L’esprit originel 
transmis par le Dr. Hermann Brandt a ainsi, 
une nouvelle fois, démontré que le beau jeu 
n’est possible que s’il répond au beau jeu. 
Ne souhaitant pas mettre fin à cette rencontre 
dès la sortie de la salle, la majorité des 
joueurs se sont réunis autour d’une table 
magnifiquement apprêtée par la famille 
Baume au complet. Après le repas, les 
parties de « loup-garou » se sont enchaînées 
et ont scellé l’amitié des deux clubs. 
C’est l’esprit plein d’excellents souvenirs et de 
nouveaux savoirs que les participants se sont 
quittés.Un grand merci à nos hôtes du jour. 

Pour le TBC Fribourg - Alain Vorpe 

tchoukball aux lecteurs de notre journal. La 
rédaction se garde le droit d’ajouter des 
commentaires par rapport aux articles, de 
les raccourcir si nécessaire ou de refuser 
leur publication (faute de place ou si nous 

jugeons l’article non adéquat). Si vous 
aussi aimeriez nous faire parvenir un 
article, n’hésitez pas à contacter la 
rédaction.

Erika Mesmer 

Jouer au Tchoukball en Angleterre… 
Amanda Flores, joueuse en position 
« centre-centre »  de l’équipe nationale 
suisse de tchoukball, partie en Angleterre 
pour poursuivre ses études, nous fait le 
plaisir de partager ses premières 
impressions sur la pratique de tchoukball 
en Angleterre. 

Pendant les championnats du monde  à 
Taiwan, j’avais glissé à quelques joueurs 
anglais que je venais m’installer en Angleterre 
pour un an et que si par hasard il y avait un 
tournoi dans ma région (Essex, si vous ne 
connaissez pas c’est normal je ne 
connaissais pas non plus avant) j’aurais 
plaisir à jouer avec eux. 
Avant même mon départ, j’ai reçu un e-mail 
qui me demandait si je voulais participer au 
championnat national avec une de leurs 
équipes. J’ai partagé l’info avec Daniel (ndlr: 
Daniel Buschbeck, président de la FSTB) qui, 
se laissant emballer par son enthousiasme 
légendaire, me lance en plaisantant une 
phrase du genre : «Trop drôle ! Tu vas être le 
premier transfert international du 

tchoukball ! ». Hum, hum. Ceux qui me 
connaissent peuvent imaginer à quel point je 
suis restée dubitative.  
Dimanche 3 octobre, moi et tous mes 
bagages (10 kilos en trop) décollons de 
l’aéroport de Genève pour Londres. La 
première semaine à l’Université d’Essex était 
essentiellement destinée aux papiers 
administratifs et fêtes en tout genre. Je n’ai 
donc pas encore commencé les cours quand 
je reçois un mail d’un des joueurs qui disait 
ceci : « Au fait, tu veux toujours participer à 
notre championnat ? Si oui ils seront très 
contents car ils manquent de filles. Le premier 
dimanche de championnat c’est ce 
dimanche 10 octobre! ». N’ayant rien à 
perdre, j’ai accepté. 
Ledit dimanche, me voilà embarquée dans 
une voiture avec des personnes que je ne 
connais pas direction Hatfield. Arrivée sur 
place, heureusement je retrouve quelques 
têtes familières, mais bon de là « à me sentir 
comme un poisson dans l’eau ». 
J’essaie de récolter quelques infos sur le 
déroulement du championnat. Chez les 
Anglais le championnat se déroule sur 4 
dimanches tout au long de l’année. Certaines 
équipes sont mixtes, certaines composées 
uniquement d’hommes et d’autres 
uniquement de femmes, mais tout le monde 
joue contre tout le monde ! Intéressant… c’est 
plus ou moins ce que j’ai réussi à comprendre 
avant de commencer à jouer. Par contre, je 
n’ai aucune idée de la manière dont ils 
établissent le classement. Je joue donc 
désormais avec l’équipe de « Sudbury 
Women ». 
8 équipes étaient présentes et par 
conséquent environ 65 personnes, mais il me 
semble bien que je suis la seule personne à 
m’être échauffée (j’ai essayé d’imaginer la 
tête de Carole (ndlr: Carole Greber, 
entraîneur de l’équipe suisse féminine) si elle 
avait vu ça !). Ainsi, j’ai fait mes petits tours 
de salle et mes exercices de stretching sous 
les yeux incrédules du reste des personnes 

présentes (moi qui ne voulais pas trop me 
faire remarquer). Le poste de centre-centre 
étant déjà occupé, je me suis donc retrouvée 
aillière gauche. Si vous ne m’avez jamais vue 
jouer aillière gauche c’est qu’il y a une bonne 
raison…  mais j’ai quand même marqué des 
points (si, si je vous assure) et pire encore j’ai 
même rattrapé des balles en première 
défense (encore plus difficile à croire je sais). 
Mes magnifiques performances m’ont valu 
d’être invitée à jouer avec l’équipe de 
« Sudbury Men » (mais comme centre-centre 
cette fois) pour un match. Mon équipe a joué 
4 matchs et si je me rappelle bien on en a 
perdu qu’un seul. Mais bon, étant donné que 
je n’ai pas réussi à élucider toutes les 
subtilités du classement, je ne sais pas trop 
où on en est. En plus, il semblerait que 
certaines règles soient aléatoires, comme par 
exemple le nombre de joueurs sur un terrain 
(les équipes considérées comme moins fortes 
ont le droit de jouer à 9 contre 7 ou 6, enfin 
c’est pas très clair…). 
C’était donc ma première expérience 
tchoukballistique avec les Anglais. Il devrait y 
en avoir d’autres ; un tournoi mixte en 
décembre (ne me demandez pas si ça veut 
dire que cette fois toutes les équipes seront 
mixtes, je n’en ai pas la moindre idée) et la 
suite des dimanches de championnat dès 
janvier. Pour résumer, je dirai que c’était 
intéressant, que c’est toujours agréable de 
jouer contre des gens dont on ne connaît pas 
le jeu, que j’ai encore certains aspects de leur 
championnat à découvrir, mais que je n’ai pas 
l’intention de quitter la sélection suisse pour la 
sélection britannique ! A bon entendeur… 

Amanda Flores (jacana19@yahoo.com)
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Comme vous avez pu le lire dans la dernière 
édition du Suisse Tchoukball, la Fédération 
Suisse de Tchoukball a le plaisir d'avoir un 
nouveau partenaire officiel en la qualité de 
Petroplus Refining Cressier SA. 
La raffinerie de Cressier est située dans le 
Canton de Neuchâtel, dans la région de 
l'Entre-deux-Lacs, couvre près du quart de 
la demande suisse en produits pétroliers, 
soit environ 3 millions de tonnes par année. 
Depuis 1966, cette raffinerie fabrique 
principalement des combustibles depuis le 
propane jusqu'à l'huile lourde, en passant 
par le butane, l'essence pour l'automobile, 
le kérosène pour l'aviation, le diesel et le 
mazout de chauffage, ainsi que plusieurs 
sortes de bitume. 
Les installations de la Raffinerie de Cressier 
permettent de tirer les différents produits 
du pétrole grâce à des procédés de 
séparation physique et de transformation 

chimique. Cette dernière s'engage 
activement dans le respect de 
l'environnement ainsi que des populations 
avoisinantes. Elle dispose pour cela d'un 
système éprouvé de management 
environnemental, certifié selon la norme 
ISO 14001 depuis juin 2000. 
Notre partenaire fait parti du groupe 
Petroplus International, un groupe basé 
au Pays-Bas regroupant de nombreuses 
installations de raffinage et de stockage 
de pétrole et de produits finis. Le groupe 
international compte plus de 1000 
employés, la raffinerie de Cressier plus de 
200.
La direction de Petroplus a récemment 
redéfini la politique interne de son 
entreprise, elle contient quatre valeurs 
principales : esprit d'équipe, innovation, 
respect, attitude positive. 
Ces valeurs, que l'on trouve dans le 

tchoukball à tous les niveaux, tant dans les 
entraînements qu'au plus haut niveau de 
compétition, sont une des principales 
raisons pour laquelle Petroplus a décidé de 
s'associer à la FSTB pour la promotion du 
tchoukball. 
Pour plus d'information :  
www.petroplus.ch/French

Alain Waser 
Responsable Sponsoring 

Présentation de notre nouveau partenaire 
PETROPLUS Refining Cressier SA 

Information sur notre nouveau partenaire



La rédaction du Suisse Tchoukball a décidé de supprimé la rubrique « Calendrier » dès ce numéro. Cette décision a été prise au vu de la 
quantité d’activités proposées par la fédération suisse et des clubs. De ce faite il ne nous est plus possible d’annoncer toutes les activités à 
temps dans nos colonnes. Toutes nos activités sont disponible est mise à jour régulièrement sur notre site web www.tchoukball.ch sous 
la rubrique « Agenda ». Nous vous encourageons de régulièrement visiter notre site web pour obtenir les informations actuelles.  

Erika Mesmer 

Calendrier 

Personnes ayant participé à la rédaction 
de ce numéro: 

Daniel Buschbeck, Mathieu Carnal, Michel Favre, 
Amanda Flores, Carole Greber, David Lambiel, Régis 
Mili, Michel Thomann, Alain Vorpe, Alain Waser.
Un tout grand merci à eux.  

Erika Mesmer 

Délai de rédaction du prochain numéro: 
le vendredi 21 janvier 2004 à 17h00. 

Contacts
La liste des clubs membres de la FSTB est disponible sur notre site web: 

www.tchoukball.ch sous «La Fédération» puis «Clubs».

Vous aussi vous voulez vous investir dans 
l’organisation du tchoukball en Suisse?

Contactez-nous : daniel.buschbeck@tchoukball.ch
ou 022 / 796 67 66 – Fax : 022 / 368 00 28  

Vous voulez partager un événement tchoukbalistique avec les 
lecteurs du Suisse Tchoukball? Vous avez des remarques, des idées ou des 
informations à communiquer:

erika.mesmer@tchoukball.ch

C’est avec beaucoup de plaisir que les 
juniors M15 (sous la responsabilité de 
Michel Favre) et les M18 (sous la 
responsabilité de  Mirco Boniolo et Régis 

Reprise des entraînements interclubs juniors
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Participants M18 (à gauche) et M15 (à droite) à l’entraînement interclubs juniors à Cernier le samedi 27 novembre 2004. 

Mili) ont repris, après la pause estivale, 
les entraînements interclubs juniors. Si
toi aussi, tu aimerais participer à ces 
entraînements prends contact avec ton 

entraîneur pour qu’ils mettes tes parents en 
contact avec les responsables des 
entraînements interclubs. Pour plus d’info : 
david.lambiel@tchoukball.ch 

La saison 2004—2005 du championnat suisse de 
tchoukball à débuté au mois d’octobre. Lors de cette 
saison, comme lors de la saison passée, 8 équipes 
participent au championnat, qui est composé de 2 tours 
et d’une journée de finale. Lors du premier tour toutes 
les équipes se rencontrent. Le classement à la fin du 
premier tour permettra de répartir les équipes en 2 
pools de 4 équipes. Vous trouverez ci-contre le 
classement intermédiaire après 4 journées de jouées.  
Lors du 2e tours les équipes d’une même pool se 
rencontrent pour un match retour.  
Le championnat sera clos par une journée de finales 
qui permet de réunir toutes les équipes et leurs 
supporters pour une grande fête du tchoukball. Celle-ci 
aura lieu le samedi 21 mai 2005. Nous espérons que 
vous serez nombreux à marquer cette date dans vos 
agendas et encore plus nombreux à venir partager cette 
grande fête du tchoukball avec nous. 

Photo ci-contre: Meyrin-Dorigny lors de la finale 
de championnat 2004 

Championnat suisse de tchoukball 

Position Equipes Joué Gagné Nul Perdu Marqué Reçu diff. Point 

1 Genève 4 4 0 0 294 117 177 12 

2 Lausanne 4 3 1 0 277 159 118 11 

3 Chaux-de-Fonds 3 2 1 0 193 142 51 8 

4 Val-de-Ruz 4 2 0 2 199 190 9 8 

5 Uni Neuchâtel 4 2 0 2 181 204 -23 8 

6 Neuchâtel 3 1 0 2 127 221 -94 5 

7 Meyrin 4 0 0 4 139 243 -104 4 
8 Dorigny 4 0 0 4 113 247 -134 4 


