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Lors de l’Assemblée des délégués du 
28 juin dernier, le Comité exécutif  de 
Swiss Tchoukball a été élu, avec 
notamment quatre nouveaux 
membres. Nous souhaitons la bienve-
nue à Aline Arbez, Alonso Ormeño, 
Gaël Sieber et Muriel Sommer Vorpe. 
Nous tenons à les remercier pour leur 
engagement. Nous tenons aussi à 
remercier Alexandre Dubois, qui quitte 
le Comité exécutif, pour le très bon 
travail réalisé au sein de la commis-
sion des compétitions. Nous te 
souhaitons bon vent, Alex ! Nous 
aimerions aussi vous informer que 
Swiss Tchoukball a soumis sa candida-
ture pour devenir membre de Swiss 
Olympic. Nous tenons à remercier 
Daniel Buschbeck, Erika Mesmer et 
Sandrine Pfister et toutes les autres 
personnes impliquées pour la prise de 
contact, la rédaction et la mise en 
page du dossier de candidature. Le 
Conseil exécutif  de Swiss Olympic est 

actuellement en train d’examiner 
notre demande. S’il l’approuve, elle 
sera alors soumise à la prochaine 
Assemblée du Parlement du sport, en 
novembre 2019. Les avantages que 
nous pourrons retirer en qualité de 
membres sont nombreux. Cela passe 
de l’accès aux formations, subven-
tions, soutien au cadre national et 
développement de notre sport.

La journée des finales du championnat 
suisse s’est déroulée le 9 juin à 
La Chaux-de-Fonds. Après onze ans 
d’absence dû au système de play-offs, 
il a été décidé de faire revivre cette 
journée afin d’en faire un événement à 
part entière, plus attractif  pour le 
public. Le 29 mai ont aussi eu lieu les 
finales de la Coupe suisse à Meyrin. 
Nous tenons à remercier les clubs de 
La Chaux-de-Fonds et Meyrin pour 
leurs excellentes organisations.  
Nos félicitations aussi aux 

Val-de-Ruz Flyers et à La Chaux-de-
Fonds Beehives pour avoir remporté 
les titres de ces compétitions, leur 
octroyant ainsi une place à la Euro-
pean Winners’ Cup.

Dans l’immédiat, les championnats  
du monde approchent à grands pas  
et grâce à Loïc Herinckx, responsable 
du cadre national, ainsi qu'aux 
entraineurs adultes et junior, l’organi-
sation du voyage est rondement 
menée. Merci à toute l’équipe du 
cadre national pour son engagement.  
Les joueurs et parents sont aussi à 
remercier puisqu’ils s’investissent en 
temps mais aussi financièrement pour 
cette aventure. Nous vous souhaitons 
bonne chance et que le tournoi soit à 
la hauteur de vos attentes !

¬ Pierre-Alain Girardin 
Président de Swiss Tchoukball

An der Delegiertenversammlung am 
28. Juni wurde das Exekutivkomitee 
von Swiss Tchoukball mit vier neuen 
Mitgliedern gewählt. Wir heissen Aline 
Arbez, Alonso Ormeño, Gaël Sieber 
und Muriel Sommer Vorpe herzlich 
willkommen und bedanken uns bei 
ihnen für ihr Engagement. Wir 
möchten auch Alexandre Dubois, der 
das Exekutivkomitee verlässt, für die 
sehr gute Arbeit innerhalb der 
Wettbewerbskommission danken. Wir 
wünschen dir viel Glück Alex! 
Auch möchten wir Sie informieren, 
dass Swiss Tchoukball seine Bewer-
bung als Mitglied bei Swiss Olympic 
eingereicht hat. Wir möchten uns bei 
Daniel Buschbeck, Erika Mesmer und 
Sandrine Pfister, so wie allen anderen 
beteiligten bedanken, die sich um die 
Kontakte, die Redaktion und die 
Gestaltung des Dokuments geküm-
mert haben. Das Exekutivkomitee von 
Swiss Olympic prüft zur Zeit unsere 

Bewerbungsunterlagen. Falls er der 
Bewerbung zustimmt, wird sie im 
November 2019 dem Sportparlament 
unterbreitet. Die Vorteile, die wir als 
Mitglied hätten, sind zahlreich. Dies 
führt über den Zugang zu Ausbildun-
gen, Subventionen, Unterstützung des 
Nationalkaders bis zur Entwicklung 
unseres Sports. 

Der Finaltag der Schweizermeister-
schaft hat am 9. Juni in La Chaux-de-
Fonds stattgefunden. Nach 11 Jahren 
mit dem System der Play-Offs, wurde 
der Finaltag wieder eingeführt, um 
einen einzigartigen Event zu organisie-
ren, der auch attraktiver für das 
Publikum ist. Am 29. Mai fanden auch 
die Finale des Schweizer Cups in 
Meyrin statt. Wir möchten uns bei den 
Vereinen von La Chaux-de-Fonds und 
Meyrin für ihre ausgezeichnete 
Organisation bedanken. Wir gratulie-
ren auch den Mannschaften 

Val-de-Ruz Flyers und La Chaux-de-
Fonds Beehives, die diese Wettkämpfe 
gewonnen haben, welche ihnen einen 
Platz bei den European Winners’ Cup 
sichern.

Als Nächstes nähren sich mit grossen 
Schritten die Weltmeisterschaft und 
dank Loïc Herincks, Verantwortlicher 
des Nationalkaders und der Trainer 
der Erwachsenen und Junioren, wurde 
die Reise sehr gut vorbereitet. Ein 
grosses Dankeschön an die ganze 
Mannschaft vom Nationalkader für 
euer Engagement. Spielern und Eltern 
ist auch zu danken, für ihre Investition 
in Zeit, aber auch finanzieller Art, für 
dieses Abenteuer. Wir wünschen euch 
viel Glück und dass das Turnier euren 
Erwartungen entspricht!

¬ Pierre-Alain Girardin 
Präsident Swiss Tchoukball 
Übersetzung Erika Mesmer
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médias sociaux

#tchouksuisse

 Utilisez le hashtag 
#tchouksuisse pour avoir une 
chance d'apparaître sur cette 
page dans un prochain numéro 
du Tchoukup !

 Brauchen Sie das Hashtag 
#tchouksuisse um eine Chance 
zu haben, Ihren Post auf  dieser 
Seite der nächsten Ausgabe des 
Tchoukup vorzufinden.

08.06.2019 
tchouk_cdf

D-1 before a new change of  hands !!! 
A big fight between 2 big teams 
announces itself. We wish them a 
good match. To make it as spectacular 
as possible, we put everything in place 
May the best win !!! 
@tchoukball_club_meyrin 
@valderuz_flyers

#finalsday #playoffs19 #makitgreat 
#tchoukball #tchouksuisse 
#tchoukcdf  #beehivesbeproud

Suivez-nous ! - Folgen Sie uns ! 
   @SwissTchoukbal

16.05.2019 
genevaindoors

Throwback Thursday @daniel.
buschbeck coaching the juniors in 
2001 !!! 
#genevaindoors #tchoukball 
#tchouksuisse #tchoukballgeneve

21.05.2019 
gaelsieber

Quelle incroyable Coupe Suisse ! 
Quelle expérience ! Tellement de 
volonté dans cette équipe. Après 
notre élimination en championnat, 
nous ne savions pas si nous allions 
pouvoir nous relever et nous avons fait 
mieux que ça ! Nous avons éliminés 2 
énormes équipes, nous qui pensions 
jouer la petite finale, nous sommes 
arrivés sans prétention et nous 
repartons avec la Coupe ! Merci à tous 
pour cet exploit  @davidsandoz

#tchouksuisse #BeehivesBeProud 
#tchoukball #swisscup #tchouk_cdf  
#hey #ewc2020

28.05.2019 
@TchoukGeneve

Un grand merci @nyontbc 
pour l'organisation de ces deux 
belles journées de tournois.  
#tchoukballgeneve #tchouksuisse

04.06.2019 
@NyonTBC

Les Nyon Lakers, ainsi que le Nyon 
Basket Féminin et le BBC Nyon 
étaient invités à fêter leurs titres de 
champions de ligue B ce lundi soir au 
Château de Nyon.

Merci, @VilleNyon !

Photo : Réanne Maspero

#tchouksuisse #LetsGoNyon
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En août, la planète tchoukball 
aura les yeux rivés sur l’Asie du 
Sud-Est. En effet, les champion-
nats du monde 2019 auront lieu 
en Malaisie et à Singapour. La 
Suisse y sera représentée par  
une équipe masculine, une équipe 
féminine et une équipe junior de 
moins de 18 ans masculine.

Les compétitions adultes se déroule-
ront du 8 au 12 août à Kuala Lumpur 
et les compétitions juniors du 16 ou  
18 août dans la cité-État.

Toutes ont terminé sur le podium l’été 
passé, lors des championnats d’Eu-
rope. Elles espèrent ainsi donner du fil 
à retordre aux Taïwanais et Singapou-
riens. Ces premiers sont champions du 
monde en titre chez les deux caté-
gories adultes et ces derniers le sont 
pour la catégorie M18. Nouveauté 
pour cette édition de la compétition 
masculine, le nombre d’équipes est 
maintenant limité à seize. Les cham-
pionnats continentaux de 2018 ont 
ainsi servi d’épreuves qualificatives. 

À Kuala Lumpur, les équipes devront 
passer en premier par une phase de 
groupes. Quatre groupes ont été tirés 
au sort et la Suisse est tombée dans le 
groupe D avec Singapour, la Thaïlande 
et le Ghana (retrouvez la composition 

de tous les groupes dans les tableaux 
ci-dessous). Suivra ensuite la phase à  
éliminations directes, en commençant 
avec les quarts de finale. 

En ce qui concerne la compétition 
féminine, quatorze équipes prendront 
part au tournoi. Les Suissesses joue-
ront avec le Brésil, Hong Kong, l'Inde, 
Macao, Taïwan et la Tunisie dans le 
groupe B.

Pour ce qui est des M18, onze équipes 
ont confirmé leur présence à Singa-
pour. Au moment de l’écriture de ces 
lignes, la formule pour cette catégorie 
n’est pas encore connue.

Il sera vraisemblablement possible 
de suivre des matchs en direct sur 
Internet, mais pour ne rien louper des 
résultats suisses, vous pouvez suivre 
Swiss Tchoukball sur Facebook, Insta-
gram et Twitter pour obtenir des infor-
mations en temps réel. Des actualités 
seront aussi publiées quotidiennement 
sur tchoukball.ch.

¬ David Sandoz 
Responsable communication 
Swiss Tchoukball

Catégorie masculine
Groupe A Groupe B Groupe C Groupe D

Malaisie Taïwan Italie Singapour

Macao Hong Kong Philippines Thaïlande

Royaume-Uni France Allemagne Suisse

Cameroun Uruguay Brésil Ghana

Catégorie féminine

Groupe A Groupe B

Malaisie Uruguay Taïwan Brésil

Italie Pakistan Macao Tunisie

Singapour Argentine Hong Kong Suisse

Royaume-Uni Inde

Catégorie masculine M18
Équipes participantes

Singapour Hong Kong Inde

Taïwan Bangladesh Philippines

Suisse Vietnam Macao

Allemagne Malaisie

L'équipe suisse masculine lors des derniers championnats d'Europe en 2018.
Die Schweizer Herrenmannschaft an den letzten Europameisterschaften 2018.
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trois équipes suisses
aux championnats du monde



Im August wird die gesamte 
Tchoukballwelt die Augen nach 
Südostasien richten, denn dort, 
genauer in Malaysia und Singa-
pur, werden die Weltmeisterschaf-
ten 2019 stattfinden. Die Schweiz 
wird mit einer Herren-, einer 
Damen- und einer U18-Junioren-
mannschaft vertreten sein.

Die Wettkämpfe der Erwachsenen 
werden vom 8. bis 12. August in 
Kuala Lumpur abgehalten, jene der 
Junioren vom 16. bis 18. August im 
Stadtstaat. Alle Schweizer Manns-
chaften haben an den Europameis-
terschaften im vergangenen Sommer 
Podestplätze geholt. Sie hoffen, den 
starken Taiwanesen und Singapurern 
Widerstand bieten zu können, denn 
erstere halten die Weltmeistertitel 
in beiden Erwachsenen-Kategorien 
inne, während letztere amtierende 
U18-Weltmeister sind.

Neu ist die Anzahl der teilnehmen-
den Mannschaften bei den Herren auf  
sechzehn beschränkt.  

Die kontinentalen Meisterschaf-
ten 2018 haben dabei als Qualifika-
tionsrunde gedient. Anlässlich des 
Turniers in Kuala Lumpur müssen 
die Mannschaften zuerst eine Grup-
penphase überstehen. Vier Gruppen 
wurden im Zufallsverfahren ausge-
lost. Die Schweiz ist Teil der Gruppe D 
und trifft auf  Singapur, Thailand und 
Ghana (Die Zusammensetzung aller 
Gruppen finden Sie in untenstehender 
Tabelle). Nach der Gruppenphase folgt 
die Direktausscheidung, beginnend 
mit den Viertelfinals.

Im Kampf  um den Damen-Weltmeis-
tertitel nehmen vierzehn Teams teil. 
Auch sie werden zunächst eine Grup-
penphase bestreiten. Die Schweize-
rinnen werden in der Gruppe B auf  
Taiwan, Macau, Hongkong, Indien, 
Brasilien und Tunesien stossen. 

Am U18-Turnier in Singapur werden 
elf  Mannschaften vertreten sein. Bei 
Redaktionsschluss war die Turnier-
form für diese Kategorie noch nicht 
bekannt.

Die Spiele können voraussichtlich 
online mitverfolgt werden. Damit Sie 
nichts verpassen, informiert Swiss 
Tchoukball auf  Facebook, Instagram 
und Twitter laufend über die Resul-
tate, besonders über jene der Schwei-
zer Mannschaften. Zudem werden auf  
tchoukball.ch täglich Informationen 
publiziert.

¬ David Sandoz 
Leiter für Kommunikation 
Swiss Tchoukball 
Übersetzung Céline Wieland

Kategorie Herren 
Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D

Malaysia Taiwan Italien Singapur

Macau Hongkong Philippinen Thailand

Vereinigtes Königreich Frankreich Deutschland Schweiz

Kamerun Uruguay Brasilien Ghana

Kategorie Damen
Gruppe A Gruppe B

Malaysia Uruguay Taiwan Brasilien

Italien Pakistan Macau Tunesien

Singapur Argentinien Hongkong Schweiz

Vereinigtes Königreich Indien

Kategorie U18 Herren
Teilnehmende Mannschaften

Singaour Hongkong Indien

Taiwan Bangladesh Philippinen

Schweiz Vietnam Macau

Deutschland Malaysia

L'équipe suisse féminine lors des derniers 
championnats d'Europe en 2018.
Die Schweizer Damenmannschaft an den letzten 
Europameisterschaften 2018.

Chiffre du mois 
Durant la saison 2018-2019, com-
bien de matchs de champion-
nat se sont terminés sur un score 
où au moins une des équipes a 
atteint 100 points ou plus ?

Zahl des Monats 
Wieviele Schweizer Liga Spiele wur-
den während der Saison 2018-2019 
mit einem Schlussresultat von min-
destens 100 erzielten Punkten für 
eine der Mannschaften beendet?

a) 4        b) 6        c) 8

Réponse en page 13
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Dans cette rubrique, vous 
trouverez les résultats finaux 
des compétitions organisées 
par Swiss Tchoukball lors de la 
saison 2018-2019, ainsi que les 
prestations d’équipes de clubs 
suisses ou d’équipes nationales 
ayant participé à des tournois 
internationaux lors de cette  
même saison. 
¬ Jérémie Esteves

In dieser Rubrik werdet Ihr die 
Endresultate den von Swiss 
Tchoukball organisierten 
Wettbewerben der Saison 2018-
2019 finden sowie die Leistungen 
der Schweizer Klub Mannschaften 
und Nationalmannschaften 
welche an internationalen 
Turniere teilgenommen haben. 
¬ Jérémie Esteves 
Übersetzung Nathanael Richli

Coupe suisse 
Schweizer Cup

 
Championnat suisse 
Schweizer Meisterschaft

Ligue A / Liga A

1 Val-de-Ruz Flyers

2 Meyrin Panthers

3 La Chaux-de-Fonds Beehives

4 Geneva Dragons

5 Lausanne Olympic

6 Meyrin Wildcats

7 Geneva Flames

8 La Chaux-de-Fonds Hornets

 
Ligue B / Liga B

Tchoukball Geneva Indoors 
Nations Cup Men 

4 Suisse

8 Suisse M18

Nations Cup Women

European Winners’ Cup

European Silver Cup

1 Nyon Lakers

2 Delémont Blizzard

3 Vernier Turtles

4 Val-de-Ruz Black Kites

5 Geneva Black Mambas

6 Carouge Lions

7 Chavannes

8 La Tchaux Bees

9 Geneva Keys

1 La Chaux-de-Fonds Beehives

2 Val-de-Ruz Flyers

3 Meyrin Panthers

4 Lausanne Olympic

2 Meyrin Panthers

4 La Chaux-de-Fonds Beehives

2 Val-de-Ruz Flyers

4 Lausanne Olympic

1 Suisse

P
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Les Val-de-Ruz Flyers, champions suisses 2018-2019 / Val-de-Ruz Flyers, Schweizer Meister 2018-2019

Les Chaux-de-Fonniers célébrant la conquête de 
leur première Coupe suisse.
Die Spieler aus La Chaux-de-Fonds feiern den 
ersten Cupsieg.

Match pour la 3ème place du championnat, 
opposant La Chaux-de-Fonds Beehives aux 
Geneva Dragons.
Das Spiel um den dritten Platz zwischen La 
Chaux-de-Fonds Beehives und Geneva Dragons.

fédération

résultats suisses
Schweizer Resultate6
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Val-de-Ruz Flyers champions suisses 2018 – 2019
La Chaux-de-Fonds, le 9 juin 2019



D. Sandoz

posterii

Val-de-Ruz Flyers champions suisses 2018 – 2019
La Chaux-de-Fonds, le 9 juin 2019



interview

présentation d'un bénévole
du tchoukball suisse

Le tchoukball helvétique bouge 
beaucoup, et ce grâce aux 
nombreux bénévoles qui y 
apportent leurs compétences.  
Par cette rubrique, la rédaction 
souhaite vous présenter 
brièvement celles et ceux qui 
contribuent à faire vivre le 
tchoukball en Suisse.  
Présentation de Vincent Simonin. 
¬ Jérémie Esteves

J.E. : Quand et comment as-tu découvert 
le tchoukball ?
V.S. : Lors des Kids Games en 2004.  
Le tchoukball était le sport principal  
et j'ai tout de suite été très intéressé. 
C'est deux ans plus tard, en 2006 que 
j'ai décidé de m'inscrire au club de 
Nyon qui venait d'être créé.

Ton ou tes club(s) ?
J'ai été joueur et entraîneur au Nyon 
TBC de 2006 à 2017. Puis, lors de la 
saison 2017-18 j'ai décidé de prendre 
une année de pause du tchoukball afin 
de me concentrer sur mes études, car 
je commençais un master à Genève. 
Cette année a aussi été marquée par la 
fin de l'équipe de ligue A à Nyon. Fin 
de l'été 2018, après avoir accompagné 
l'équipe suisse M18 pour les 
championnats d'Europe en Italie, le 
tchoukball, son ambiance, et les 
personnes qui le pratiquent me 
manquaient trop et j'ai décidé de 
reprendre du service en tant que 
joueur. Je me suis donc inscrit au club 
de Meyrin qui m’a accepté dans sa 
première équipe, les Panthers. Je 
continue néanmoins à garder un pied 
dans le club de Nyon en étant membre 
du comité et en organisant le tournoi 
annuel.

Ta place préférée sur un terrain ?
Ailier gauche sans hésiter, pour tirer et 
ne pas défendre.  J'ai découvert ce 
poste il y a 3-4 ans, après avoir joué 
pendant longtemps à l’aile droite. 
J'aime le côté aérien et lent de ce 
poste qui allie détente et puissance 
dans les tirs. J'ai aussi évolué en tant 
que deuxième centre-cadre en équipe 
suisse pendant quelques années, sans 
toutefois perdre de vue ce côté gauche 
que j'affectionne tant.

Ce que tu aimes dans le tchoukball ? Ce 
qui te motive le plus dans le tchoukball ?
Ce que j'aime le plus dans le 
tchoukball, c'est principalement 
l'accessibilité du niveau élite. En effet, 
étant initialement dans le foot, je 
n'aurais jamais imaginé être une fois 
joueur d'une équipe nationale et 
encore moins participer à des 
championnats d'Europe ou du monde. 
Cela demande certes de 
l'investissement mais il est toutefois 
possible de garder une activité 
professionnelle ou académique à côté 
et c'est ça qui est magnifique dans ce 
sport. Nous pouvons à la fois faire du 

sport sérieusement et à un haut niveau 
tout en gardant une vie sociale, 
familiale et professionnelle. Ce qui me 
motive c'est aussi la passion qu'il faut 
avoir pour ce sport. En effet, ne 
pouvant pas en vivre et n'étant pas 
rémunéré pour le pratiquer, il faut 
forcément être passionné si on veut 
continuer à en faire et ne pas s'épuiser 
trop vite. C'est pour cela qu'on ne 
retrouve que des personnes motivées 
par ce sport et ça pousse à vouloir 
encore plus s'investir. 

Selon toi, quelles valeurs sont portées par 
le tchoukball ?
Le fair-play bien évidemment et c'est 
ce qui m'a le plus motivé à quitter le 
monde du foot pour me concentrer 
uniquement sur le tchoukball. En effet, 
le foot devenait de plus en plus 
contraire à mes valeurs et je me 
retrouvais de moins en moins dans 
cette discipline. Je tenais à faire un 
sport tolérant, respectueux de 
l'adversaire et de l'arbitre, sans 
violence et surtout sans 
dévalorisation. Le tchoukball possède 
toutes ces qualités et c'est ce qui est 
fantastique dans ce sport.

Ton meilleur souvenir tchoukballistique ?
Il y en a tout plein, c'est dur d'avoir un 
avis tranché. Je pense que les 
compétitions internationales arrivent 
en premier, forcément, car il s'agit de 
moments uniques dans la vie d'un 
sportif. En particulier les premières 
fois. Et je peux citer mes premiers 
championnats du monde avec l'équipe 
suisse M18 en Autriche en 2011, mes 
premiers championnats d'Europe avec 
l'équipe suisse adulte en 2014 en 
Allemagne, ma première European 
Winners’ Cup en Italie avec l'équipe 
de Nyon en 2015. Mais le meilleur de 
tous reste le voyage à Taïwan avec 
l'équipe suisse M18 en 2013, mon 
premier voyage sportif  en dehors de 
l'Europe, qui m'a énormément marqué 
tant par l'ambiance au sein de l'équipe 
que pour l'expérience inoubliable 
qu'est de prendre l'avion en équipe 
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L'ailier gauche armant son tir lors de la petite 
finale de Coupe suisse 2017.
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Mémento formation
Memento Fortbildung

 Cours d'aide-moniteur / 
Assistenzleiterkurs

05.10.2019 – Genève / Genf

Sport des jeunes  Jugendsport 
tchouk.ch/modulesjstchouk

Cours de moniteurs / Leiterkurs
04.09 - 06.09.2020 + 
02.10 - 03.10.2020 

Genève / Genf

Tactique
28 - 29.09.2019 – Lausanne

Coaching 1
08 - 09.10.2019 – Corgémont (BE)

Physis 1
10 - 11.10.2019 – Corgémont (BE)

Thème J+S Transmettre
02.11.19 – Couvet (NE)

Psyché 1
14.11.2019 ou 15.11.2019 

Lausanne

Chevronnés-sélection
07 - 08.03.2020 – Lausanne

Sport des enfants  Kindersport
tchouk.ch/modulesjsenfants

Découvrir un sport / 
Sportarten entdecken 
06.06.2020 – Lausanne

pendant huit heures pour aller 
affronter des adversaires 
internationaux.

Ton pire souvenir tchoukballistique ?
Il y en a très peu mais je peux citer 
Jicin en 2016. Nous avions une équipe 
très robuste, en très bonne condition 
physique et mentale, pleine de 
confiance et d'ambition. 
Malheureusement, tout ne s'est pas 
passé comme prévu et nous avons dû 
accepter la cinquième place avec un 
goût très amer. En effet, il n'a pas été 
évident pour moi d'accepter cette 
place tant l'équipe s'était investie en 
amont de ce tournoi. Mais ce sont des 
choses qui arrivent et qui permettent 
de mieux rebondir en apprenant 
certaines leçons. 

Un souhait, un objectif ?
Je pense que c'est principalement 
concernant la relève dans le 
tchoukball. Nous vivons actuellement 
une période de creux avec les juniors 
de certains clubs et nous nous 
retrouvons avec peu de 
renouvellement dans les équipes 
adultes. Nous avons donc tendance à 
jouer la plupart du temps face aux 
mêmes personnes. Mon souhait serait 
alors de continuer à m'investir dans le 
tchoukball, pour ne pas voir ce sport 
qui m'a tant apporté, stagner ou 
encore pire s'éteindre petit à petit. Il 
s'agit donc d'un objectif  sur le long 
terme pour faire continuer à faire 
connaître ce sport et partager aux 
autres cette passion pour leur donner 
envie de le découvrir. 

Tes autres hobbys ?
J'en ai malheureusement beaucoup, ce 
qui ne me permet pas toujours de me 
concentrer essentiellement sur le 
tchoukball. Je suis un passionné de 
montagne; dès que j'ai un week-end 
de disponible je me retrouve en haut 
d'une montagne. J'occupe aussi mon 
temps libre en faisant de la guitare, un 
instrument que je pratique depuis 
longtemps au sein d'un groupe de 
louange de mon église. J'aime aussi 
pratiquer d'autres sports comme le 
vélo, la course à pied et la grimpe.

Tes activités de bénévole ?
Je suis depuis 2017 entraîneur adjoint 
de l'équipe suisse M18 avec Loïc 
Herinckx. Je m'occupe de la partie 
préparation physique des joueurs lors 
des entraînements, à la maison et 
pendant les compétitions. J'aime 
beaucoup ce poste car il ne me 
demande pas énormément de temps, 
n'ayant pas toute la partie tactique et 
suivi de l'équipe à faire (merci Loïc), et 
car je peux mettre à disposition mes 
connaissances dans le domaine de la 
préparation physique. Je suis aussi 
membre du comité du Nyon 
Tchoukball Club, en tant responsable 
des événements sportifs du club, tels 
que son tournoi annuel ou s’il doit 
organiser une journée de Coupe suisse 
par exemple. J'apprécie également 
beaucoup ce poste car il me permet 
de découvrir un autre aspect de la vie 
d'un club et d'acquérir certaines 
nouvelles compétences comme 
l'organisation et l'anticipation.

Vincent lors des ETC 2014 à Radevormwald, 
Allemagne.

Vincent avec l'équipe suisse M18 aux WYTC 2013 à Kaohsiung, Taiwan.
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G E N E V A  I N D O O R S

UNE EXPÉRIENCE EXTRAORDINAIRE POUR 
TOUS LES TCHOUKEURS ET TCHOUKEUSES !!!
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Tournoi junior M15: 
Sion remporte le tournoi face 
à l’équipe des Eaux-Vives

Tournoi junior M18: 
Une attaque de l’efficace équipe 
de Weimar (Allemagne)

Tournoi sénior (+ de 55 ans):
Les équipes de Fribourg et de Genève

Tournoi Open - Populaire: 
Les Deportistas Ambulantes (Espagne)

Tournois juniors M10 et M12:
Le remise des prix et des cadeaux souvenirs

Coupe des Champions: 
Meyrin profite du plaisir de jouer sur le 
terrain central de la Coupe des Nations

De belles émotions lors de l’édition de décembre 2018:

INSCRIVEZ VOTRE ÉQUIPE 

DÈS MAINTENANT SUR: 

WWW.GENEVA-INDOORS.COM

1 événement, 17 tournois différents, 

plus de 1400 joueurs et joueuses :

- Jouez avec des tchoukeurs et tchoukeuses 

   de nombreux pays différents !

- Profitez des finales diffusées en direct sur internet !

- Jouez vos matchs dans le centre sportif 

   et l’atmosphère unique de la Coupe des Nations !

- Profitez de la multitude de tournois juniors 

   et adultes, ouvert à tous de 7 à 87 ans !

- Tissez des liens avec des joueurs et joueuses 

   de tous les horizons !

©

1erjet.indd   1 15/02/2019   18:25



compétitions

compétitions féminines
de tchoukball

Tu es une fille et tu as envie

• de te retrouver entre joueuses pour 
faire du tchoukball,

• de t’amuser, discuter, passer du 
temps via le tchoukball entre 
copines,

• de progresser, jouer, te mesurer à 
d’autres filles.

Alors tu seras probablement 
intéressée par ces deux nouvelles 
compétitions !

• Tournois « fun » : Trois tournois 
distincts sur trois matinées et trois 
lieux différents.

• Ligue féminine : Une seule 
compétition sur trois après-midi et 
trois lieux différents.

Les dates et lieux pour la saison 
2019-2020 sont les suivants :

• 10 novembre 2019 
Collège de la Fontenelle, 
Cernier (NE) 

• 15 février 2020 
Salle omnisports du Vieux-Moulin, 
Lausanne (VD) 

• 25 avril 2020 
C.O. de Cayla, Genève (GE)

Pour cette première saison, les 
frais d’inscription sont offerts par 
Swiss Tchoukball. Il est possible de 
participer aux tournois dès 13 ans. 
Sous certaines conditions, nous 

pouvons aussi accepter des joueuses 
plus jeunes.

Informations officielles
Tu veux en savoir un peu plus ? Toutes 
les infos pratiques se trouvent dans le 
document de référence sur tchouk.ch/
comp-feminines-infos.

Inscriptions
Tu veux t’inscrire ? Il te suffit 
simplement de remplir le formulaire 
d’inscription sur tchouk.ch/comp-
feminines.

¬ Muriel Sommer Vorpe 
Responsable développement 
Swiss Tchoukball

L'équipe suisse féminine en défense lors des derniers championnats d'Europe en 2018.

Réponse de la page 5

Réponse: c) 8 matchs 
5 en ligue A et 3 en ligue B.

Antwort von Seite 5

Antwort: c) 8 Spiele 
5 in der A Liga und 3 in der B Liga.
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zoom sur
le Chavannes TBC 14

Chavannes-près-Renens est une 
commune suisse située dans le 
canton de Vaud. Elle compte un 
peu plus de 7’600 habitants.  
Roger Federer y a fréquenté 
le collège de la Planta dans 
les années 1990… Mais nous 
parlerons bien tchoukball, 
puisque Hamilton Fries a  
accepté de nous présenter le 
club qu’il préside, à savoir le 
Chavannes TBC. 
¬ Jérémie Esteves

J.E. : Quand et par qui le 
club a-t-il été fondé ?
H.F. : Le club de Chavannes a été 
créé en juillet 2005 par trois anciens 
membres du club de Lausanne:  
Pierre Roduit, Gilles Diacon et  
Michel Thomann.

Combien d’équipes avez-vous et quand 
les entraînements ont-ils lieu ?
Le club compte à ce jour une seule 
équipe de championnat en ligue B. 
Tous les jeudis, nous accueillons 
deux entraînements différents. 
Les M10, M12 et M15 de 18h00 
à 19h30, et ensuite de 19h30 à 
21h00 l'entraînement adultes pour 

les catégories sport pour tous et 
championnat mélangées.

Comment la saison s’est-elle passée 
pour vous ? En êtes-vous satisfaits ?
Sur ce point, je vais plutôt parler au 
nom du club, car je n’ai pas vécu la 
saison en tant que joueur. D’après les 
retours que j’ai obtenus des joueurs 
actifs en championnat, la saison s’est 
bien déroulée. Malgré une place en 
bas de classement, ils ont tout de 
même gagné quelques matchs et 
sont donc satisfaits de leur saison. 
Après ce bilan positif, la saison a 
été malheureusement plus difficile 
du côté de nos juniors, car en effet 
nous souffrons d’une petite pénurie 
de jeunes pour assurer au mieux la 
relève. J'espère que cela sera passager. 
En tout cas, je reste confiant pour les 
années à venir.

Quels sont les objectifs du club 
sur court et long termes ?
Comme stipulé dans la réponse 
précédente, nous sommes affectés par 
un manque de juniors. Notre objectif  
immédiat est donc de redonner un 
nouveau souffle au club en regonflant 
les rangs de nos juniors. Puis sur le 

long terme nous serions heureux de 
voir un club épanoui avec un grand 
nombre de membres et pourquoi pas 
un jour une équipe de ligue A ! 

Quelles sont les forces et faiblesses de 
ton club à ton avis (que ce soit pour 
l’équipe de championnat, le comité, 
le développement du club, …)
Il me semble évident que notre plus 
grande force est la bonne entente  
et la convivialité qui règne dans  

Le club de Chavannes à l'entrainementLe club de Chavannes jouit d'une grande mixité avec des membres d'horizons différents.
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club

le club. De plus, nous avons une 
bonne structure financière avec des 
ressources humaines compétentes. 
Pour ce qui est des faiblesses, je dirai 
que le niveau de jeu n’est pas le plus 
attrayant à défaut d’une ambiance 
chaleureuse et décontractée.

Pourrais-tu donner une particularité 
de ton club que l’on ne retrouve 
pas dans un autre ?
Notre particularité ce sont nos 
membres. Je m’explique avant que 
les jugements ne tombent: j’entends 
par là que nous avons une énorme 
mixité de nos membres avec chacun 
des situations personnelles bien 
différentes (étudiant, salarié, parent, 
personne mariée, âgée, etc.). Cela 
crée un équilibre parfait dont chaque 

membre amène une part de ce bel 
édifice.

Quelle a été ta plus belle expérience 
au sein du Chavannes TBC 
depuis que tu en fais partie ?
J’en ai eu beaucoup. Mais 
vraisemblablement celles qui m’ont 
le plus marqué, ce sont évidemment 
mes premiers tournois M15 avec mes 
coéquipiers, qui sont devenus à ce 
jour mes amis les plus chers sur qui je 
peux toujours compter !

Comment vois-tu le club dans 10 ans ?
Dans dix ans, on voit notre club 
fleurissant, avec nos objectifs décrits 
plus haut pour le long terme déjà 
accomplis.  Et nous voudrions aussi 
tisser des liens plus fort avec les clubs 
à proximité.

infomaniak

infomaniak.ch

Your local Swiss Web Hosting

Chavannes Tchoukball Club

Année de fondation : 2005

Nombre de membres : 42

Équipes : 
Une équipe de championnat en ligue B

Entrainements : 
Jeudi de 18h00 à 19h30 : 
M10, M12 et M15 

Jeudi de 19h30 à 21h00 : 
M18/adultes  
(sport pour tous et championnat) 
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