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Nous voila déja dans la deuxieme par-
tie de la saison. La Coupe des Nations
des Geneva Indoors est derriere nous
avec les trois podiums de nos équipes
nationales. Un grand bravo aux M18
qui remportent le titre dans leur caté-
gorie. Cette compétition a aussi donné
au tchoukball une belle visibilité
média avec notamment l'intervention
de Nanghita Antonioli, capitaine de
I’équipe féminine, & I'’émission Sport
dimanche de la RTS. Les prochaines
échéances pour les équipes nationales
sont les Championnats d’Europe qui
se tiendront a Leeds en Angleterre
début aott 2020.

On se souviendra de 2019 comme une
année charniére dans la vie de notre
fédération. En effet, le 22 novembre, le
Parlement du sport de Swiss Olympic
a accepté Swiss Tchoukball comme

2 une nouvelle aventure!

81éme fédération reconnue par I’asso-
ciation faitiére du sport suisse. Cette
nouvelle étape est le point de départ
d’une nouvelle aventure. Ce sera un
énorme support pour notre sport, que
ce soit en formation, reconnaissance,
ou encore financierement.

Cela impliquera aussi de nouvelles
responsabilités ainsi que de nouvelles
taches au sein de notre fédération. Je
vous rappelle que sur notre site une
page «S’impliquer» décrit les diffé-
rentes ressources que nous cherchons
pour remplir la mission de Swiss
Tchoukball. Je vous invite donc a la
visiter et a en parler autour de vous!

Lors de son tournoi annuel, le club
de La Chaux-de-Fonds a eu I'idée
de créer une catégorie ouverte aux
accompagnants des équipes juniors.
Comme cela a rencontré un certain

ein neues Abenteuer!

Bereits befinden wir uns in der zwei-
ten Hélfte der Saison. Der Nations
Cup der Geneva Indoors mit ins-
gesamt drei Podestplatzen unserer
Nationalmannschaften liegt hinter
uns. Herzliche Gratulation an unsere
U18-Juniorenmannschaft, die in ihrer
Kategorie den Titel geholt hat. Dieser
Wettkampf hat dem Tchoukball auch
zu einer starken Medienpréasenz ver-
holfen, unter anderem dank Nanghita
Antonioli, die als Teamkapitén der
Damenmannschaft in der Sendung
«Sport dimanche» von RTS auftgetre-
ten ist. Das néachste Ziel der National-
mannschaften sind die Europameister-
schaften, die im August 2020 in Leeds,
England, stattfinden.

2019 wird als Schlisseljahr in die
Geschichte unseres Verbands ein-
gehen. Am 22. November hat das
Sportparlament von Swiss Olympic
Swiss Tchoukball als 81. Mitglied des
Dachverbands des Schweizer Sports

aufgenommen. Dieser Entscheid ist
der Beginn eines neuen Abenteuers.
Er bringt unserem Sport wertvolle
Unterstiitzung im Bereich der Ausbil-
dung und der Anerkennung, aber auch
einen wichtigen finanziellen Beitrag.
Gleichzeitig bedeutet diese Mitglied-
schaft neue Verantwortlichkeiten und
Aufgaben fiir unseren Verband. Gerne
erinnere ich Sie an die Seite «Sich
engagieren» unserer Website, auf der
die verschiedenen Ressourcen, die wir
zur Erfiillung der Mission von Swiss
Tchoukball brauchen, beschrieben
sind. Besuchen Sie die Website und
machen Sie auch [hr Umfeld darauf
aufmerksam!

Anlésslich seines jahrlich
stattfindenden Turniers hat der
Tchoukball Club La Chaux-de-Fonds
die Idee ins Leben gerufen, eine
Kategorie fiir die Begleitpersonen der
Juniorenmannschaften zu kreieren.
Diese Neuheit ist auf reges Interesse

succes, nous recommandons aux
clubs d’essayer cette formule lors de
leurs tournois.

Le mouvement junior est le futur de
notre sport. Il est donc important

que vous fassiez la promotion du
tchoukball dans le cadre du passeport
vacances et dans les manifestations
sportives de votre région. Les tournois
de clubs et régionaux sont une excel-
lente opportunité pour vos jeunes de
jouer et de rencontrer des joueurs
d’autres horizons. Nous vous invitons
ainsi a y participer dans la possibi-
lité de votre temps libre. Au plaisir de
vous rencontrer. Dans 'intervalle, je
vous souhaite une belle fin de saison.

=1 Pierre-Alain Girardin
Président de Swiss Tchoukball

gestossen, weshalb wir allen Vereinen
empfehlen, sie an ihren Turnieren
aufzunehmen und zu testen.

Die Juniorenbewegung ist die Zukunft
unseres Sports. Es ist deshalb wichtig,
dass Sie alle den Tchoukball an Anlas-
sen wie «Passeport vacances» oder
anderen regionalen Anldssen bewer-
ben. Turniere von Vereinen und
Regionalverbénden sind perfekte
Gelegenheiten fiir Ihre Jugendlichen,
den Sport auszuiiben und gleichzei-
tig Spieler von anderen Mannschaften
kennenzulernen. Wir laden alle dazu
ein, zahlreich an diesen Wettkdmp-
fen teilzunehmen, wann immer die
zeitlichen Ressourcen es erlauben. Ich
freue mich auf unser niachstes Wieder-
sehen und wiinsche in der Zwischen-
zeit allen ein gutes Saisonende.

-1 Pierre-Alain Girardin
Président Swiss Tchoukball
Ubersetzung Céline Wieland
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Lundi passé, Tchouk'Bulle a eu le
privilege d'étre entrainé par Sam
Urbina, coach de 1'équipe nationale
masculine. Laissant carte blanche a
'entraineure, chaque membre présent
a pu profiter des conseils précieux et
de la grande expérience de Samantha
qui visaient ce soir-1a la technique
individuelle, la cohésion en défense
et la lecture du jeu. Un grand merci
a Samantha, ce fut un plaisir de
t'accueillir & Bulle! #tchouksuisse
21.12.2019
tﬁl @Genevalndoors

The open tournament of the Geneva
Indoors is open for all teams, level

of play, origin and age. Today, André
84 from the Team Geneva Senior
played with Jules 14 from Tchoukball
Club Delémont. #Genevalndoors
#TGI2019 #tchouksuisse #Tchoukball

Reprise des entrainements pour le
#crtgeneve avec une grosse session
en salle de force. #tchoukball
#tchouksuisse #tchoukballgeneve
#sport

13.01.2020
. TC Val-de-Ruz ﬁ

Premieére victoire des Flyers pour
cette année 2020! IIs se sont défaits
de 1'équipe chaux-de-fonniére des
Hornets sur le score de 103 a 53!
Leur prochain match aura lieu a
domicile face aux Flames de Genéve
le vendredi 17 janvier.

#tchoukball #tchouksuisse

UX

#tchouksuisse

21.01.2020
geneva_ladies

@

Super match face aux @geneva_
redsmambas. #genevaladies
#tchoukball #tchoukgeneve
#tchouksuisse

——ms 23.01.2020
------- N tchoukballgeneve

throwback thursday, Chaux-de-Fonds
2012 #tchouksuisse #tchoukball
#tchoukballgeneve #tchoukgeneve

Suivez-nous! - Folgen Sie uns!

W (©) @) @SwissTchoukbal

I I Utilisez le hashtag
#tchouksuisse pour avoir une
chance d'apparaitre sur cette page
dans un prochain numéro

du Tchouk*!

E= Brauchen Sie das Hashtag
#tchouksuisse um eine Chance
zu haben, Ihren Post auf dieser
Seite der niachsten Ausgabe des
Tchouk* vorzufinden.



swiss Tchoukball adhere
a Swiss Olympic

La candidature de Swiss
Tchoukball a I’association faitiére
du sport suisse, Swiss Olympic,

a été acceptée le 22 novembre
2019 par le Parlement du sport.
Swiss Tchoukball devient ainsi

la 81%m< fédération reconnue par
Swiss Olympic.

Avec 84 pays dans lesquels on pra-
tique ce sport, le tchoukball est cer-
tainement le sport suisse le plus joué
dans le monde. Notre pays fait partie
des acteurs majeurs de cette discipline
gréce notamment a ses équipes natio-
nales féminine et masculine qui sont
réguliérement sur les podiums des
plus grandes compétitions internatio-
nales.

Au-dela des équipes nationales qui
évoluent au niveau mondial, les 21
clubs de la fédération s’illustrent régu-
lierement lors des deux compétitions

de clubs européennes, la European
Winners’ Cup et la Silver Cup. Lors
des dix-sept derniéres éditions, des
équipes de clubs suisses ont terminé
quinze fois sur le podium.

Swiss Tchoukball, qui fétera son
cinquantenaire en 2021, soutient et
coordonne des activités nombreuses
et variées, telles que le mouvement
junior de plus en plus large, la pro-
motion de la reléve, la gestion du
championnat suisse ou I'organisa-
tion annuelle du plus grand tournoi
de tchoukball mondial & Geneve. Ces
activités refletent bien le dynamisme
du tchoukball en Suisse et ’engoue-
ment toujours grandissant pour ce
sport en pleine évolution.

Swiss Tchoukball se réjouit du soutien
des fédérations membres qui ont suivi
l'avis du Conseil exécutif de Swiss

Olympic en acceptant sa candidature.

sSwiss Tchoukball Mitglied

von Swiss Olympi

Die Kandidatur von Swiss
Tchoukball fiir den Beitritt zum
Dachverband des Schweizer
Sports, Swiss Olympic, wurde
am 22. November 2019 vom
Sportparlament angenommen.
Swiss Tchoukball wird somit
81. Mitglied von Swiss Olympic.

Mit 84 Léndern, in denen dieser Sport
ausgetibt wird, ist Tchoukball sicher-
lich der Schweizer Sport, welcher welt-
weit am meisten verbreitet ist. Unser
Land gehort zu den bedeutendsten
Landern dieser Sportdisziplin, unter
anderem dank seiner Nationalmann-
schaften, die regelméssig Podestplétze
bei den grossen internationalen Wett-
kémpfen belegen.

Uber die Nationalmannschaften hin-
aus, die international strahlen, zeich-
nen sich die 21 Clubs des Verbands
auch regelmaéssig bei den zwei euro-
paischen Wettkdmpfen fiir Clubmann-
schaften, dem European Winners Cup
und dem Silver Cup, aus. Bei den

17 letzten Austragungen standen die
Schweizer Mannschaften 15 Mal auf
dem Podest.

Swiss Tchoukball, welcher 2021 sein
50-jahriges Bestehen feiert, unterstiitzt
und koordiniert zahlreiche und viel-
faltige Wirkungsfelder, wie die immer
umfassendere Juniorenbewegung, die
Nachwuchsfoérderung, die Schweizer
Meisterschaft oder die jahrliche Orga-
nisation des weltweit grossten Tchouk-
ball Turniers in Genf. Dies spiegelt

. QQ@
BSWISS .
olympic Member

Cette adhésion est sans aucun doute
une belle opportunité pour continuer
a développer ce sport et le rendre
encore plus populaire dans son pays
d'origine.

-1 Gaél Sieber
Membre du comité exécutif
de Swiss Tchoukball

den Schwung von Tchoukball in der
Schweiz und die weiterhin wachsende
Begeisterung fiir diesen Sport wider.

Swiss Tchoukball freut sich iiber

die Unterstiitzung der Mitglieder-
verbande, welche der Empfehlung
des Exekutivrats von Swiss Olympic
gefolgt sind.

Dieser Beitritt ist zweifellos eine
grossartige Gelegenheit, diesen Sport
in seinem Herkunftsland weiter zu ent-
wickeln und zu verbreiten.

-1 Gaél Sieber

Mitglied des Vorstands
von Swiss Tchoukball
Ubersetzung Erika Mesmer



La Confédération africaine de
tchoukball, en partenariat avec
la Fédération internationale de
tchoukball (FITB) ont mis en
place un programme de coaching
bénévole pour aider au dévelop-
pement de notre sport en Afrique.
Ce programme a déja été réalisé
a plusieurs reprises avec succés
et recherche maintenant de nou-
veaux intéressés.

Ce programme donne aux coachs
volontaires une opportunité de par-
tager leurs connaissances et amour
du tchoukball a travers le monde.
Coacher une équipe locale, la prépa-
rer pour ses compétitions a venir et
développer un programme d’entraine-
ment font partie des tadches que vous
pourriez étre amené a faire.

L’expérience étant bénévole, c’est
en général en combinaison avec des
vacances que cela se fait. En effet,
I'investissement sur place se limite

a maximum 2 heures par jour et en
semaine uniquement, ce qui laisse
beaucoup de temps libre pour visiter
la région et sa culture.

Les pays dans lesquels il est actuel-
lement possible de s’engager sont
I’Ouganda, le Togo, le Ghana et le
Maroc et peuvent avoir lieu tout au
long de 'année sur une durée de 2 a
12 semaines. Les dates sont & arranger
avec la fédération nationale du pays
hote.

Pour en voir plus sur les précédentes
expériences du programme, des pho-
tos et des vidéos sont partagées sur
le groupe Facebook « Tchoukball
Volunteering Program in Africa».

Vous avez au moins 18 ans, étes en
bonne santé et avez déja eu une expé-
rience de coaching de tchoukball, ou
vous souhaitez simplement obtenir
plus d’informations? Vous pouvez me
contacter directement a
julio.calegari@tchoukball.org.

- Julio Calegari
Responsable du développement
international de la FITB

international
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Tout le matériel qu'il vous faut
pour vos entrainements !!!

- Passez commande par téléphone, e-mail, WhatsApp, etc ...

- Large choix de matériel disponible

- Un partenaire qui vous connait et qui soutient le tchoukball suisse depuis presque 20 ans !
- La qualité au meilleur prix

- Livraison rapide partout en Suisse et en Europe
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Schwelzer' Cup Fmaltag

Gymnasmm Lerbermatt, Kpnlz (BE)

Finale
Petite finale / Kleines Finale
Demi-finales / Halbfinale

Plus d’informations / Weitere Informationen: tchoukball.ch/coupesuisse

07.06.2020

Journée des finales du Championnat suisse
Schweizer Meisterschaft - Finaltag

College de la Fontenelle, Cernier, Val-de-Ruz (NE)

Finale

Petite finale / Kleines Finale

Finale pour la 5°¢ place / Finale um den 5. Platz
- Matchs de promotion/relégation / Aufstiegs-/ Abstiegsspiele

Plus d’informations / Weitere Informationen: tchoukball.ch/championnat



https://tchoukball.ch/coupesuisse
https://tchoukball.ch/championnat

Tchoukball Geneva Indoors
Coupe des nations
delégation suisse

Geneve, le 21 decembre 2019







interview
présentation d'un bénévole

du tchoukball suisse

Le tchoukball helvétique bouge
beaucoup, et ce grace aux
nombreux bénévoles qui y
apportent leurs compétences.
Par cette rubrique, la rédaction
souhaite vous présenter
briévement celles et ceux qui
contribuent a faire vivre le
tchoukball en Suisse.
Présentation de Matteo Mercan.
-1 Jérémie Esteves

J.E.: Quand et comment as-tu découvert
le tchoukball ?

M.M.: J'ai découvert le tchoukball en
2002 gréce a des copains qui m'ont
invité a un entrainement. Méme si ce
sport m'a tout de suite plu, je n'ai pas
pu en faire une priorité a ce
moment-la car je jouais a pas mal
d'autres sports déja. C'est seulement
une année apres que je me suis
officiellement inscrit dans un club.

Ton ou tes club(s) ?
Depuis que j’ai commencé, je joue et
évolue au sein du club du Val-de-Ruz.

Ta place préférée sur un terrain ?

J'ai une préférence pour l'aile gauche.
Disons que c'est le seul poste auquel

Matteo au tournoi de Neuchétel en 2004!

je joue depuis que je fais du
tchoukball. Dans notre canton, c’est
plut6t connu le truc du «gaucher a
laile gauche » (certains se
reconnaitront sirement héhé). J’aime
ce poste car il me permet d’aller vite
lors d’'une attaque.

Ce que tu aimes dans le tchoukball ? Ce
qui te motive le plus dans le tchoukball ?
Ce que j'apprécie particulierement,
c'est que le tchoukball est avant tout
un sport dynamique; on est constam-
ment en mouvement, c’est un sport
rapide et intense. Le comportement
général des équipes sur le terrain me
plait également. On ne cherche pas a
détruire son adversaire, on se foca-
lise sur son propre jeu. La victoire,
c’est un peu le bonus. Ce qui compte
c’est avant tout le travail en équipe,
apprendre, gagner et perdre ensemble.
Malgré la compétition, je trouve beau
de voir le fair-play et le respect mutuel
qui régne sur un terrain. J’aime le fait
qu’on joue pour du beau jeu, mais
jamais en cherchant a écraser l'autre
équipe ni a la rabaisser, ni a 'insulter
ou autre comme j’ai pu expérimenter
dans d’autres sports. Finalement, on
a besoin des deux équipes pour avoir

i
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du beau jeu, et la phrase «jouer avec
et non contre son adversaire » prend
alors tout son sens. J'apprécie égale-
ment les occasions qu’on a, en tant
que joueurs de tchoukball, de jouer
a I’étranger, voyager avec ses coé-
quipiers, rencontrer d’autres équipes
et visiter d’autres lieux. Tout cela fait
qu'on en garde des souvenirs inou-
bliables.

Selon toi, quelles valeurs sont portées
par le tchoukball ?

Je pense que les valeurs mises en
avant dans ce sport sont le respect,
l'esprit d'équipe et la coopération.

Je trouve tres important que tous se
sentent en confiance au sein de
'équipe, et que tous se donnent a fond
pour faire du beau jeu ensemble.

Tous les joueurs sont importants, tous
ont leur role & assumer et quelque
chose a apporter aux autres, tant au
niveau de la performance sur un
terrain qu'au niveau de 1'état d'esprit
de I'équipe.

Ton meilleur souvenir tchoukballistique ?
Il y en a tellement... Entre les
entralnements et les tournois sur

Matteo lors d'un match face aux Meyrin-
Chambésy Panthers en 2015-2016.



plusieurs jours, les rencontres, les
amis. Mais comme ¢a, je dirais que les
3 dernieres minutes de la finale du
championnat suisse en 2011 face a
Lausanne m'ont particulierement
marqué. Nous avions rattrapé le score
et méme pris de l'avance. On jouait a
domicile, le « Chauderon» (comme on
aime bien appeler notre salle) était
plein. C'était de la folie, cette
sensation quand tu regardes tes
coéquipiers et que tu réalises que tu
vas étre champion pour la premiére
fois, aprés tous ces entrainements, ces
efforts. C'était aussi et surtout le fait
de remporter la finale face a cette
équipe de Lausanne qui nous avait
donné du fil a retordre durant toutes
ces saisons.

Un souhait, un objectif?

D’un point de vue performance
tchoukballistique, je souhaiterais
apprendre quelques tirs différents
encore, et méme pourquoi pas essayer
de tirer de l'autre main pour varier un
peu. J'espére également atteindre une
place sur le podium a I’European
Winners’ Cup avec les Val-de-Ruz
Flyers.

De maniére plus générale, je
souhaiterais que le tchoukball
continue a se répandre dans toute la
Suisse, ainsi que dans le monde. Qu’il
soit découvert, qu’il grandisse encore,
et surtout, qu’on garde cet état d’esprit
fair-play, la mixité au sein des équipes
et cette volonté de faire, en équipe, du
beau jeu. Ces différents points
méritent, selon moi, d’étre vus,
reconnus et respectés de tous.

Pour le club du Val-de-Ruz, j’aimerais
mettre l'accent sur le mouvement
junior. Et pour cela j'espére avoir plus
d'opportunités de collaborer avec les
écoles notamment. Montrer qu’on
existe, que ce sport est vraiment
intéressant et qu’il peut énormément
apporter aux jeunes.

44

Matteo
Mercan

Matteo avec les Val-de-Ruz Flyers célébrant leur titre de champions suisses 2018-2019.

Tes autres hobbys ?

De maniére générale, j’aime
particulierement l'art et le sport. Je
fais beaucoup de dessin, du design et
du graphisme, non seulement dans le
cadre de ma profession, mais
également pendant mon temps libre.
Je dois avouer que j'ai un faible pour
I'horlogerie. J’aime également passer
du temps en plein air, les randonnées
et tout ce qui va avec.

Tes activités de bénévole ?

Je suis actuellement pas mal impli-
qué pour le club du Val-de-Ruz dont
je suis le président depuis 4 ans. Ces
derniéres années ont été consacrées
a la recherche de sponsors dans un
premier temps afin de garantir une
bonne stabilité financiére au club.

Ces finances seront principalement
utilisées pour agrandir le mouvement
junior dans notre région. Il est égale-
ment important pour moi de proposer
des activités variées aux plus jeunes
afin de promouvoir ce magnifique
sport et d’ainsi assurer la reléve. Ce
sport m’a beaucoup appris et apporté
notamment sur le travail sur soi, sur le
respect, le travail en équipe et je sou-
haite que d’autres personnes aient la
chance de découvrir cela a leur tour.

De plus, je fais partie du comité
Tchoukball BEJUNE, créé en
novembre 2018, et me suis engagé
a organiser des événements dans
la région.

Depuis quelques mois, je travaille a
promouvoir le tchoukball féminin avec
Muriel Sommer Vorpe. Pour ce faire,
nous avons mis en place, pour cette
saison, la premiere compétition
féminine qui, je I'espére, permettra a
beaucoup de filles de trouver du plaisir
et surtout de rester jouer au tchoukball
pendant des années!

Chiffre du mois

Combien d’équipes ont par-
ticipé aux championnats du
monde masculin et féminin ?
a) 20 b)25 ¢) 30

Zahl des Monats

Wie viele Mannschaften haben
an den Weltmeisterschaften 2019
insgesamt teilgenommen ?

a)20 Db)25 «¢)30
Réponse en page 15
Antwort auf der Seite 15



zoom sur le
TBC Morges

Morges est une commune suisse
du canton de Vaud comptant plus
de 15’700 habitants. C’est une
ville a la culture trés développée
grace, entre autres, a la féte de la
tulipe. D’ailleurs, un sport
commengcant aussi par la lettre T
y est pratiqué. Vous ’aurez
compris, nous parlerons bien de
tchoukball et c’est Timothée
Pahud qui nous présente le TBC
Morges, dont il est président.

-1 Jérémie Esteves

J.E.: Quand et par qui le club a-t-il été
fondeé?

T.P.: Le club a été fondé en 2004 par
Richard Bouvier et Alain Pahud.

Combien d’équipes avez-vous et quand
les entrainements ont-ils lieu ?

On a actuellement une équipe de ligue
B composée de joueurs de notre club
et de celui de Chavannes.

Morges-Chavannes aux Geneva Indoors.

Comment se porte votre mouvement
Junior?

Actuellement il est un peu au point
mort mais nous avons un projet pour
I'année prochaine qui, tant qu'il n’est
pas officiel, ne peut étre divulgué.

Match de la 2¢™journée de ligue B du championnat suisse de tchoukball, saison 2019-2020.

Comment se déroule votre saison en ligue
B et quels sont les objectifs de I’équipe ?
Actuellement sans défaite nous avan-
gons gentiment mais slirement pour
atteindre notre objectif qui est de
décrocher la premiere place.

C. Gilliand

Julianne Bohlen, capitaine de 1'équipe.

Quels sont les objectifs du club sur court
et long termes?

Nous voulons ouvrir un entrainement
pour les moins de 10 ans et relancer le
mouvement juniors en s’y focalisant
plus que sur 1'équipe adulte, sans pour
autant arréter celle-ci.

Quelles sont les forces et faiblesses de ton
club a ton avis (que ce soit pour I'équipe
de championnat, le comité, le
développement du club, ...)?

Le point fort du club c'est qu’il est
ancré dans le tchoukball de La Cote

mais son gros défaut est au niveau des
juniors, c'est pourquoi nous voulons
relancer ce mouvement.

Pourrais-tu donner une particularité de
ton club que l'on ne retrouve pas dans un
autre?

La diversité des clubs d’origine des
joueurs dans la méme équipe (Morges,
Chavannes, Lausanne) qui permet
d'évoluer avec des techniques
différentes. Et principalement la
cohésion d'équipe, on n’est plus
seulement une équipe de tchoukball,
on est une véritable famille.

Quelle a été ta plus belle expérience au
sein du TBC Morges depuis que tu en fais
partie?

On en a tellement... Mais si je devais
en choisir une, je pense que ce serait
quand nous sommes partis & Rimini
en 2018. Et de maniere générale les
tournois internationaux c'est ce qui
fait la cohésion d'équipe et sa force.



Tchoukball Club de Morges
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Année de fondation: 2004
Nombre de membres: 11 (actifs)

Equipes:
Morges-Chavannes (ligue B)

Entrainements:

pour les juniors le lundi de 17h30 a
19h00 et pour les adultes le lundi de
20h00 a 22h00 et le mardi de 19h30 a
21h00

Titres nationaux:
Champions de ligue B en 2015

Timothée Pahud armant un tir.
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international

Tchoukball Geneva Indoors
14 Coupe des nations
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les equipes suisses
en images

Mémento formation
Memento Fortbildung

Sport des jeunes g8 Jugendsport
tchouk.ch/modulesjstchouk

Cours de moniteurs
04.09 - 06.09.2020 +
02.10 - 03.10.2020
Genéve

Théme J+S Transmettre
07.11.2020 — Couvet (NE)

Coaching 1
26 - 27.05.2020 — Macolin (BE)
13 - 14.10.2020 — Corgémont (BE)

Physis 1
28 - 29.05.2020 — Macolin (BE)
15 - 16.10.2020 — Corgémont (BE)
Psyché 1
G EN E Uﬂ ¥ — 09.05.2020, 05.11.2020 ou 06.11.2020
P | -
" “ ausanne
SNE “,u zAHV V" an . 01.10.2020 — Ittigen (BE) ==
A 1LV DgBo
1 A . "
. 1..?

T -
v L

Sport des enfants g¢g Kindersport
tchouk.ch/modulesjsenfants

Découvrir un sport
06.06.2020 — Lausanne

MP Sport principal
09.05.2020 — Neuchatel
23.06.2020 — Bernex (GE)

MP Formes de bases du
mouvement
30.05.2020 — Neuchatel
20.07.20 — Ovronnaz
13.06.2020 — Genéve

Physis
03 - 04.10.2020 — Conches (GE)

Réponse de la page 11
Réponse: c) 30: 16 équipes mas-
culines et 14 équipes féminines.

Antwort von Seite 11
Antwort: c) 30: 16 Herren- und
14 Damenmannschaften.



http://tchouk.ch/modulesjstchouk
http://tchouk.ch/modulesjsenfants 
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Member

redaction@tchoukball.ch
David Sandoz — rédacteur en chef
david.sandoz@tchoukball.ch
Jérémie Esteves — rédacteur
jeremie.esteves@tchoukball.ch
Raquel Pedro — polygraphe
raquel.pedro@tchoukball.ch
Céline Wieland — traductrice
celine.wieland@tchoukball.ch

Mathieu Carnal, Lucie Courtois,

Julio Calegari, Christine Gilliand,
Pierre-Alain Girardin, Elisa Liithi,
Matteo Mercan, Erika Mesmer,
Timothée Pahud, Estelle Piot,

Olivier Renaud, Gaél Sieber et Muriel
Sommer Vorpe ont collaboré a ce
numeéro, avec tous nos remerciements.
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