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Nouvelles de la FSTB

Editorial
Enthousiasme !

Cest un des termes qui semble
caractériser ce premier numéro de
'année 2007. Entre le témoignage
d'un maitre d'éducation physique
encourageant la pratique du tchouk,
un championnat suisse qui s'annonce
d'ores et déja comme une belle
réussite, le gain d'intérét auprés des
médias suisses et internationaux, ou
encore linvitation a cette olympiade
alternative que sont les World Games
a Kaohsiung : notre sport se porte
visiblement trés bien.

Certes, en regard des grandes
disciplines telles que le football, le
tennis ou le cyclisme, cette bonne
fortune semble bien modeste. Mais
pour ceux qui, depuis plusieurs
années, voire plusieurs dizaines
d'années déja mettent leur énergie,
leur enthousiasme et leur savoir-faire
€N 0euvre pour que Nous, jOUEUSES,
joueurs, simples amateurs, ayons du
plaisir, ces évolutions méritent
reconnaissance. Que ceci encourage a
leur tour les nouvelles générations a
faire partie de cette grande aventure
gu’est la pratique et le développement
du tchoukball. Un sport captivant,
surprenant et diversifié, c’est en effet
le message que nous aimerions faire
passer dans ce journal.

Bonne lecture et bon tchouk !
Pour le comité de rédaction

Friederike llschner
Rédactrice responsable

Le Beach Tchoukball plus
mediatigue que jamais

C'est confirmé, la chaine de télévision
Eurosport sera de la partie lors des
finales du tournoi international de
beach tchoukball, cet été a Geneve !

Aprés plusieurs années passées a
négocier ce partenariat, Daniel Bus-
chbeck, président de la I'Association

la popularité du tournoi, de I'orientation
« beach », et du tchoukball en général.
Cette bonne nouvelle pour [I'édition
2007 du Geneva Beach présage a nou-
veau un tournoi dynamique, intense et
passionnant. Ainsi donc, plus que ja-
mais: vivement I'été !

Genevoise de Tchoukball, est naturel-
lement enchanté par cette belle ré-
compense. Le tournoi sera diffusé
depuis Genéve dans toute I'Europe, et
ce en direct : le développement mé-
diatiqgue de cette discpline s’est donc
ouvert de nouvelles perspectives.
Tant le sable, le soleil et 'ambiance
décontractée, que la participation de
plusieurs équipes internationales, le
sérieux de la compétition et sa popu-
larité croissante auront effectivement
su séduire la principale chaine spor-
tive d’Europe.

Friederike llschner
Rédactrice responsable

Ce tournoi, organisé pour la premiére
fois il y a deux ans seulement, conti-
nue donc sur sa belle lancée. Le tour-
noi propose désormais un tournoi
« open » en parallele au tournoi de
élite. Plusieurs équipes reviennent
année aprés année, ce qui confirme

Le coin de I'arbitre

Lors d’'un match de tchoukball, com-
bien peut-on effectuer de change-
ments et quand peut-on les faire ?

a) Cing changements, dés qu'il y a un
arrét de jeu (faute ou point)

b) lllimité, uniquement aprés un point
(marqué ou perdu)

¢) Deux changements, seulement a la
pause entre les tiers

Réponse en page 7
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Le coin de I’entraineur : Lapins et chasseurs font-ils bon ménage?

Diviser le groupe en deux catégories: les lapins et les chasseurs (plus il y a de
chasseurs, plus le jeu est difficile).

Mettre des tapis (plus il y a de tapis, plus le jeu est facile; plus le nombre de ta-
pis est proche de celui du nombre de lapins, plus I'exercice est difficile) sur le sol.
Les lapins doivent passer d'un tapis a l'autre. Lorsqu'ils ne sont pas sur un tapis,
ils peuvent étre attrapés par les chasseurs.

Différentes variantes

Les chasseurs attrapent les lapins en touchant une partie du corps et/ou en tirant
une balle (molle) dessus et/ou ...

Pour ne pas étre attrapés, les lapins vont sur les tapis et/ou peuvent bloquer la
balle, peuvent encercler un chasseur a trois ...

Lorsqu'un lapin est touché, soit il sort du jeu, soit devient chasseur, soit fait un
gage, ...

Il y a encore plein d'idées de variantes, telles que: un lapin peut en délivrer un
autre s'il parvient a passer par tous les tapis sans étre touché, a traverser la salle
de gym sans étre touché, ...

Les lapins vs. les chasseurs ne peuvent se déplacer... qu'en pas chassés, qu'en
sautant sur un pied, ...

A vous d'essayer en fonction du but que vous avez derriére la téte et d'étre in-
ventif!

Carole Greber Buschbeck, Responsable Formation
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Nouvelles de la FSTB

De la pelote basque au cadre Cheftel : retour sur
les premieres anneées du tchoukball

Quand on commence a pratiquer le tchoukball, on entend bien parler une fois ou I'autre du mystérieux Dr Brandt, de la non
moins énigmatique filiation entre pelote basque et tchoukball ou encore du lien entre le mot « tchouk » et le bruit du rebond
sur le cadre. Afin d’en savoir un peu plus, la rédaction a trouvé intéressant de convier Michel Favre, président d‘honneur de la
FSTB et pionnier du tchoukball, & nous faire partager ses souvenirs et revenir sur ces €léments historiques.

Mathieu Carnal, Président FSTB

Une rencontre

Bien des choses ont changé pour le
tchoukball depuis ses tout premiers
débuts dans les années 60 ! En 1968,
j'ai eu la chance de rencontrer le doc-
teur Hermann Brandt, dont les recher-
ches et la conception d'envisager une
rencontre sportive m’'ont vite convain-
cues. Inspiré par la pelote basque, un
sport ou il s'agit de lancer une balle
(une pelote) contre une paroi (appelé
fronton), M. Brandt a su me motiver
dans son projet de développer ce qui
deviendra un peu plus tard le
« tchoukball ».

Le modele de la pelote bas-

que

Je cite Hermann sur les circonstances
qui ont fait germer l'idée du jeu : « en
1938, lorsque me fut donné ['occasion
de voir de prés en quoi consistent les
différentes formes de pelote basque.
Jai envié ces foueurs de disposer d'un
Jjeu si intéressant. Mals malgré ma
meilleure volonté et [étude que je fis
adu probleme, il a bien fallu reconnaitre
qu'on ne peut introduire ce sport que
difficilement dans d'autres pays. »

Le cadre punch-back Cheftel
Mais en 1965 le Dr Hermann Brandt est
invité a un congres d'éducation physi-
que, et en parallele du congres avait
lieu une exposition de matériel sportif.
C'est la qu'il découvre un cadre métalli-
que (appelé punch-back fabriqué en
France par Monsieur Cheftel) de 1m de

Mars 2007

coté a l'intérieur duquel est tendu un
filet de nylon a maille de 4 cm, fixé
par des lanieres Sandow. Ce cadre
pouvait prendre plusieurs inclinaisons
et on pouvait méme en faire un plan
gauche (rotation aux 2 coins oppo-
SEs).

Ce cadre était utilisé pour I'entraine-
ment de certains sportifs, par exem-
ple les gardiens de football et aussi
pour la rééducation physique, apres
certains traumatismes; différents bal-
lons étaient utilisés.

Je cite Hermann : je nai cependant
Jamais oublié l'idée de base de la pe-
lote basque. Le jour ou jai vu le ca-
dre de Cheftel, le rapprochement en-
tre ce cadre et le fronton de la pelote
basque ma sauté aux yeux et jai
commencé a étudier le probléme
d'une adaptation de ce cadre.

Rappelons que la pelote basque
consiste essentiellement en un fron-
ton dressé au fond d'un terrain et
contre lequel rebondit la pelote. Cha-
que fois qu'un joueur a envoyé la
balle contre le fronton, c'est a un
joueur du camp opposé de la repren-

i)

dre et la relancer jusqu'a ce que l'un
des joueurs manque son tour ou rate
son coup. Cette disposition générale
d'un plan fermant le terrain a son ex-
trémité et permettant de renvoyer une
balle qui change de camp pouvait s'ap-
pliquer en jeu utilisant non pas un fron-
ton mais un cadre.

Du tchouk au tchoukball

Le choix du nom « Tchoukball » a été
suggéré par le bruit que fait le ballon
en touchant le filet :

« tchouk...» Ce bruit du rebond est le
« moment pivot » du jeu.

Nous avons recherché différentes incli-
naisons du filet et constaté que la meil-
leure inclinaison est un angle de 55°
avec le sol.

En 1969, rencontre avec quelques amis
d'Hermann Brandt et quelques-uns des
footballeurs que j'entrainai, dans la
propriété du Docteur a Sézegnin GE
(photographie ci-dessous). Au début on
jouait avec une zone délimitée par une
ligne droite & 3m du cadre.

Ma collaboration avec mon ami Her-
mann n'a malheureusement duré que
guatre ans puisque qu'il décéda le 15
novembre 1972 a Geneve, a la suite
d'une longue maladie.

Michel Favre
Président d'Honneur FSTB

Tchoukball dans le jardin du Dr Brandt a Sézegnin (1969).
Le Dr Brandt est la 3° personne depuis la gauche, en blanc.
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Nouvelles de la FSTB

Unicible IT Services se présente

Depuis quelques semaines, la
Fédération Suisse de Tchoukball (FSTB)
compte un nouveau
partenaire ; il s'agit

télécommunications, les solutions de
sécurité ainsi que la prise en charge

d'Unicible IT Services.
Notre partenaire, dont
le siége social se situe
a Prilly pres de
Lausanne, est une
société leader du
monde informatique
en Suisse romande.

unici3

IT Services

I'exploitation de systémes
informatiques.

Unicible IT Services a

décidé de soutenir la

e | FSTB et plus

particulierement  les

- équipes nationales de

tchoukball dans leur
objectif de rester dans
I'élite  du tchoukball
mondial. Outre la
présence sur le site

Créée en 1992, Unicible IT Services
capitalise plus de 15 ans d’expérience
dans le traitement et I'exploitation des
systemes informatiques en adéquation
avec le métier du mandant. Les
prestations qu'elle offre a ses clients
comprennent I'Outsourcing total ou
partiel de [l'informatique d’'une
entreprise - y compris le support aux
utilisateurs (Help Desk) et la gestion
des postes de travail -, les

tchoukball

de l'ensemble de la chaine de
production des documents sur papier
et électroniques. Unicible IT Services
est également spécialisée dans
I'édition et la mise en place de
solutions bancaires. Les services
associés a ces prestations se
déclinent sur sept niveaux, a savoir :
le conseil, la conception, le
développement, I'intégration,
'implémentation, la maintenance et

internet, vous pourrez
prochainement
apercevoir le logo de notre partenaire
sur les maillots de nos équipes
nationales.

Alain Waser
Resp. Communication FSTB

tchoukball

promotion

promotion.com

Le sacC

Pour le transport et le rang

Sa
- Peut contenir 1 ou 2 cadres,

- Ses roues trés pratiques perm
- Lors d'un transport en voiture,

Dimensions extérieures du sa
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¢ extrémement pratique pour le transport ou l'entreposage de cadres de tchouk

ball:

ettent de déplacer facilement les cadres,
il protége les cadres et la voiture,

- Avec des sangles de portage robustes et pratiques,

intéri t filet extérieur pour y transporter €g:
e PO extérioures. ¢, 101x105x22 cm (sac plié, 60x105x22cm)

également des ballons et autre matériel.

el + 2 300
Fax 3411223680

- M
info@tchouk.comi§
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Nouvelles de I’école

Le tchoukball a I’école :

un excellent moyen pédagogique

Témoignage d’'un ensei-
gnant neuchatelois

En tant que jeune enseignant d'éduca-
tion physique et sportive, lorsque jai
proposé d'introduire le tchoukball a
'école secondaire de La Chaux-de-
Fonds il y a plus de vingt ans je n'avais
jamais imaginé autant de réactions né-
gatives. D'abord de certains collegues
qui ne comprenaient pas la nécessité
d’introduire un nouveau jeu et ensuite
des éleves, perturbés par linterdiction
d’intercepter la balle et de géner I'é-
quipe adverse. Il a fallu une bonne
dose de persévérance et le dynamisme
de la jeunesse pour persister.

Que de chemin parcouru depuis le dé-
but des années septante. Actuellement
toutes les salles de la ville sont équi-
pées de cadres et les zones sont mar-
guées dans le sens de la longueur et
souvent en largeur. Les éléves ont une
« culture tchouk » a tel point que cer-
tain ne savent pas trés bien si en
jouant au basket ils peuvent aussi mar-
qguer dans les deux paniers. Des tour-
nois sont régulierement organisés et le
tchouk fait partie intégrante des joutes
sportives. Les régles sont bien assimi-
I€es et I'état d'esprit est bon.

Le tchouk reste un sport de balle et les
dérives sont possibles. L'enseignant
est le garant de son état d'esprit. Il est

important  d'étre
intransigeant sur les
valeurs de base et
éviter toutes les
tentatives, méme
bénignes, de géner
les partenaires. |l
s'agit aussi d'étre
particulierement
vigilant sur la force
des tirs et sur la
qualité des passes.
Les joueurs les plus
compétents doivent
étre conduits a ai-
der a la progression
des éleves moins a

I'aise.
Pour moi le tchouk
reste  un moyen

, . Juillet 2006
pédagogique et non

un but en soi. Il fait

partie d’'un tout et est un apport, cer-
tes privilégié, a la palette des sports
collectifs. Comme le sport, il n'a pas
de valeur en soi. Cela dépend de I'at-
titude des éducateurs et de la dé-
fense de l'idéal véhiculé par la charte
et les intentions de son inventeur.

Frédéric Roth

Maitre d'éducation physique a la
Chaux-de-Fonds,

intervenant en thérapie sociale

Rencontre entre profs et éleves au collége de la Fontenelle a Cernier en

500 francs a gagner !

Désireux de changer de logo, le comité de
la FSTB met sur pied un concours ouvert a
tout-e-s.

Graphistes en herbe, expérimentés ou
amateurs, a vos souris ! Vous avez jus-
gu'au 31 mars 2007 a minuit pour proposer
un nouveau logo, sobre, mais innovant
(cahier des charges précis téléchargeable
sur www.tchoukball.ch).

Le créateur du logo choisi par un jury com-
posé de membres du comité de la FSTB et
de personnes du monde de la communica-
tion se verra remettre un prix d'une valeur
de 500 CHF.

Plusieurs raisons m'ont convaincu dés le début de la valeur pédagogique de ce

jeu :

— Il est évident que mon lien trés fort avec Michel Favre (I'un des fondateurs
du tchoukball), qui a été mon premier entraineur de football, et nos nom-
breuses discussions m'ont permis de comprendre le sens de cette nouvelle

approche.

- La philosophie du jeu, symbolisée par la charte, est un élément essentiel
pour comprendre les intentions de son inventeur le Dr. H. Brandt.

- Le fait que les contacts ne soient pas autorisés obligent les éleves a une

autre approche que celle de la force.

- L'interdiction de subtiliser la balle a I'adversaire et d'intercepter les passes
est un atout majeur dans les lecons d'éducation physique. Cela permet aux
éleves en difficulté de prendre plus facilement leur place dans le jeu.
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Les cellules espoirs en image

Reprise des entrainements des cellules espoirs

Lors de I'entrainement du 27 janvier 2007 a la salle omnisports du Vieux-Moulin a Lausanne, un photographe est venu se
glisser parmi la petite trentaine de juniors M15 et M18 venus s’entrainer sous la houlette de Delphine Thuillard, Romain
Prod’hom et Mirco Boniolo.
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Nouvelles de la FSTB

Le point sur le championnat swsse
m!i-#

A trois journées de la fin du champion-
nat, les deux finalistes pour le titre de
champion suisse sont déja connus. Il
s'agit de Lausanne 1 et de Genéve 1,
ce qui donne a cette finale un air de
déja vu. Lausanne 1 a fait un parcours
sans faute jusqu'ici, malgré une petite
frayeur face a Lausanne 2 ne terminant
"gque" a 3 longueurs d'avance (57-54).
Genéve 1 n'a chuté que devant I'équipe
de Lausanne 1, sur le score sans appel
de 71-51. Le match retour opposant les
deux équipes en téte aura lieu lors de
la 10°™ et derniére journée du cham-
pionnat. Cette répétition de la finale
aura lieu le 23 mars a 20h45 a la Salle
du Vieux-Moulin & Lausanne.

Maxime Donzé, responsable championnat,
pleine action

en

Le coin de l'arbitre :
réponse

b) Il N’y a aucune limite pour le nom-
bre de changements, mais ils ne peu-
vent étre effectués qu'apres un point
(régle 4.3.3).

Petites précisions : le changement doit
s'effectuer a la hauteur du milieu de
terrain (régle 4.3.1), ce pour autant
que la configuration de la salle le per-
mette. Le joueur entrant doit attendre
gue le joueur sortant soit hors du ter-
rain (régle 4.3.2) pour rentrer.

Pour la commission d’arbitrage
Claude Péter-Contesse

Jean-Loup Remolif (Genéve 1) défie la défense de Lausanne 1 lors de la premiére rencontre

de la saison entre les deux futurs finalistes

Rien n'est joué par contre dans le
groupe des poursuivants ; La Chaux-
de-Fonds est en téte, mais affiche 2
matchs d'avance sur ses rivaux.
Meyrin et Val-de-Ruz sont au coude a
coude pour décrocher une troisieme
place, tandis que Lausanne 2 ferme le
classement avec une seule victoire en
7 rencontres. Les Vaudois affichent
cependant la différence de points
marqués et recus la plus faible. Ter-
minant régulierement a quelques lon-
gueurs de leurs adversaires, les Vau-
dois ont souvent de la peine a assurer
leur fin de match.

En ligue B, deux équipes caracolent
en téte. Nyon est déja qualifié pour la
finale de ligue B, alors que I'équipe

suisse féminine peut mathématique-
ment encore étre rattrapée par Uni-
Neuchatel. Quant a Neuchéatel (avec 2
matchs en retard) et Geneve 2 (avec 1
match en retard) ils ont de la peine a
prendre leurs marques dans ce cham-
pionnat.

Alain Waser
Resp. Communication FSTB

Les résultats du championnat
suisse a jour sur :

www.tchoukball.ch

LIGUE A JGNP + - D Pts
1 Lausannel 88 00 514 378 136 24
2 Genevel 87 01 486 426 60 22
3 LaChaux-de-Fonds 9 2 0 7 436 538 -102 13
4 Val-de-Ruz 72 14 357 387 -30 12
5 Meyrin 72 05 366 414 -48 11
6 Lausanne 2 71 15 367 383 -16 10

LIGUE B JGNP + - D Pts
1 Nyon 55 00 264 165 99 15
2 Eq.suisse féminine 54 01 240 161 79 13
3 Uni Neuchatel 52 03 203 269 -66 9
4 Genéve 2 4004 126 199 -73
5 Neuchatel 3003 132 171 -39 3

J :joué, G :gagné, N : nul, P: perdu
+ . points marqués, - : points regus, D : différence, Pts . points
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Nouvelles de la FITB

Invitation a Taiwan :
Le tchoukball hote aux World Games 09

Depuis plus de deux ans la Fédération
Internationale de Tchoukball (FITB) y
travaille, des heures de négociation y
ont passé, mais le pari est réussi : le
tchoukball fera partie des disciplines
sportives invitées a participer aux
World Games de Kaohsiung en 2009 !
Une excellente nouvelle donc, fruit
d'un engagement, d'une motivation,
et d'un dévouement coura-
geux de la part de la FITB
avant tout, mais aussi de
celles et ceux qui font vivre
le tchouk au quotidien, le
rendant toujours plus popu-
laire et passionnant.

Les World Games,

I'autre olympiade
Comme pour combler les
quatre ans d'attente entre
chaque olympiade estivale,
les World Games sont orga-
nisés I'été suivant celui des
Jeux Olympiques. Des
athletes du monde entier se
rassemblent ainsi, venant
non seulement défendre les couleurs
de leur pays, mais aussi présenter
leur discipline & un public toujours
plus important. Sports de précision ou
de force, de balle ou de danse, de
plein air, d'intérieur, nautiques ou
aériens, traditionnels ou récents -
c'est notamment dans la variété que
réside la grande originalité de cet
événement.

Organisés pour la premiére fois en
1981 aux Etats-Unis, les World Games
réunissent, sous les auspices et avec
l'aide financiere du CIO, une bonne
trentaine de sports qui nont pas
(encore) été inscrits au programme
des Jeux Olympiques. Le parachu-
tisme, la grimpe, le football américain
ou le ski nautique cotoient des disci-

AT
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Cérémonie officielle lors de I'édition 2005 a Duisburg

plines moins connues tel le dragon
boat, le fin swimming ou le fistball.

Dragon boat? Fin swimming? Fistball?
Tout comme les athlétes de ces disci-
plines encore méconnues, nos meil-
leures tchoukeuses et nos meilleurs
tchoukeurs auront comme tache de
captiver le public, de le surprendre et
de le convaincre de la beauté de no-

tre sport. Et ceci sous les yeux de
plusieurs centaines de milliers de
spectateurs.

En effet, les derniers World Games
organisés en 2005 en Allemagne ont
été un succés médiatique sans précé-
dent. Outre les 500.000 personnes
venues assister aux compé-

titions sur place, la télévi-

«= sion allemande a compté a

elle seule 116 millions de
téléspectateurs, et les ima-
ges ont été diffusées dans
137 pays a travers le

teau, cette couverture me-
" diatique a été complétée en
novembre dernier par une
exposition au Musée Olym-
| pique des plus belles photo-
R graphies de cette compéti-
ey tion.  Ainsi, méme si les
e World Games ne recoivent
l pas le méme degré d'atten-
tion que les JO, il s’agit tout
de méme pour cette « autre
olympiade » d'un événe-
ment international impressionnant.
Sports marginaux ? Pas si sdr...

Friederike llschner
Rédactrice responsable
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