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debut du cham’aionngt 2012-2013
‘année des records

Comme a chaque début de saison,

les tchoukballeurs attendent
impatiemment de refouler les salles
dans les quatre coins du pays pour
préparer au mieux la nouvelle saison
de championnat. Elle comporte cette
année dix-huit €équipes, dont deux sont
situées en Suisse alémanique. Vous en
saurez plus en lisant I'article Ci-contre,

Tout en espérant que d’autres clubs
germanophones se créeront, la
rédaction du tchouk® g décidé de se
mettre 4 traduire plus d’articles en
allemand.

Comme les nouveautés sont de mise
dans cette édition, ce 45¢me numeéro
Comportera un jeu de mots-croisés

que vous trouverez en page 7.

Pour terminer, notre nouveau
rédacteur, Jérémie Esteves, vous a
dégoté le récit d’'un tchoukballeur
découvrant son sport en Colombie. A
lire ci-dessous,

= CP

rencontre avec Je tchoukball colombien

L’été dernier, lors d’un Vvoyage
en Colombie pour visiter sa
famille maternelle, Simon Pellet,
joueur au Nyon Tchoukball Club,
a profité de ’occasion pour
rencontrer les tchoukballeurs dy
Pays. Voici son récit.

= J.E.

Le mercredi 18 juillet 2012 & 16
heures, je recois un SMS : «Donde
estas?» (Esp: Ou es-tu ?). Je me
trouve a I'aéroport de Bogota et
Julian Diaz, I'un des piliers de I'équipe
«Tchoukball Colombia Bogota »,

est au rendez-vous que nous nous
Sommes fixé quelques jours plus tét.
Cette formation, qui revient tout Jjuste
du championnat Panameéricain en
Uruguay, s’entraine ce soir-13.

En attendant I'heure de
I'entrainement, Julian me fait visiter
la capitale colombienne et nous
parlons de la pratique de notre sport
favori dans nog pays respectifs. Julian
m’apprend alors que son équipe est
trés intéressée a mieux connaitre les
techniques d’entrainement helvétiques
et me demande donc de prendre le
r6le de I'entraineur durant Ia session
a venir.

Un peu plus tard, a 19h30, je
rencontre Francisco Rodriguez et
Mauricio Corrales, deux autres cadres

de I'équipe, avec qui j’étais déja en
contact sur les réseaux sociaux. C’est
un réel plaisir de leg rencontrer en
personne,

Apres une demi-heure, Pentrainement
commence. Comme demandg, je
dirige la séance, qui se déroule en
plein air sur un terrain synthétique
couvert. A I'échauffement déja, je
réalise que faire dy sport a 2500
meétres d’altitude par 10°C de
température ne serg pas facile |

Nous faisons quelques exercices avant
de commencer 3 Jouer. Leur niveay
de jeu, atteint apres dix-huit mois

de pratique seulement, me surprend
énormément ! Voil3 ce qui explique

la deuxieme place obtenue par leur
€quipe masculine 3 ]a compétition

Simon Pellet avec ses amis tchoukballeurs colombiens

panaméricaine,

L'entrainement terminé, nous nous
échangeons des cadeaux et je

recois un maillot du championnat
panameéricain signé par toutes les
bersonnes présentes ce sojr-13. Une
soirée Sympathique dans un restaurant
vient conclure cette rencontre,

Apres une nuit passée a I'hétel,
Jje retourne & Cali, ville héte des
prochains World Games en juillet
2013.

Cette expérience m’a donné envie de
Jouer au tchoukbal en Colombie et de
contribuer & son développement.

7 Simon Pellet

Joueur au Nyon Tchoukball Club

Avec l'arrivée de deux nouvelles
équipes cette saison, ce ne sont
bas moins de dix équipes qui se
rencontreront en ligue B. Avec Ia
ligue A, le nombre total d'équipes
Passe a dix-huit équipes. Un
record en championnat suisse.

La premieres de ces deux équipes est
connue pour braver depuis quelques
temps les terrains des tournois de
tchoukball. L’autre se lance dans une
nouvelle aventure sportive, parmi

de nombreux Sports déja pratiqués
dans son club, I] s’agit respectivement
de Berne et de Winterthur Wizards,
deux équipes suisses alémaniques, Le
tchoukball se répand désormais dans
toute la Suisse,

Ligue A

Les Chambeésy Panthers, double
tenants du titre, ont de nouveaux défis
arelever. En effet, trés peu d’équipes
ont réussi jusqu’ici Je doublé Coupe-
Championnat. S'ilg devaient récidiver,
cela constituerait une performance
unique dans le tchoukball,

Les aspirants au titre restent les
mémes que les années précédentes.
Geneve 1, les Val-de-Ruz Flyers et
Lausanne ne comptent pas caresser
les panthéres dans e sens du poil et
veulent éviter qu’elles ne mettent I3
patte sur le titre 2012-2013. Cela
promet des matchs & sujyre avec
attention.

La jeune et néo promue équipe

des Piranyon Finz doit se tracer un
chemin vers e maintien dans cette
compétition. Elle trouvera des €équipes
habituées a jouer 4 haut niveau depuis
quelques années comme I'équipe
dela Chaux-de-Fonds oy de Lancy
(anciennement Meyrin) qui a évité Ia
relégation la saison précédente.

Ligue B

Cette année, au vu dy nombre
d’équipes inscrites, la formule des
réncontres va changer. Au liey d’un
seul tour avec deg matchs aller et
retour, le championnat va se diviser
en deux tours. Le premier sera
constitué uniquement de matchs aller
ou chaque €quipe va jouer une fois
face a chacune deg autres. Pour le
second, le classement intermédiaire
départagera les €équipes en deux. Ainsi
les matchs retour se feront entre Jes
cing premigres équipes et entre Jes
cing derniéres.

"

'y a donc fort 4 parier que les
€quipes souhaitant s’engager vers

le tableau du haut vont tout de suite
mettre le paquet des la premiére
journée. L'équipe de Berne peut
créer la surprise en se faufilant entre
les genevoises que sont Geneve 2,
Geneve 3 et Vernier, favorites 3 se
placer dans la premiére moitié dy
tableau.

A noter aussi que I'équipe de
Fribourg Région, quin'a plus un
effectif suffisant, fajt une pause cette
année, a l'inverse de Chavannes qui
revient apres deux saisons hors du
championnat.

- CP
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Anfana der Meisterschaft 2012 -2013

das Ja

Dieses Jahr gibt es viele Neugkei-
ten. Mit neuen Mannschaften in
dieser Saison, sind es ganze 10
Mannschaften die sich in der B Liga
treffen werden. Zusammen mit der
A Liga spielen dieses Jahr 18 Mann-
schaften die Schweizer Meister-
schaft. Ein Rekord.

Diesen Erfolg gibt es dank zwei neuen
Mannschaften. Die einte ist vielen schon
yon den Turnieren bekannt, die andere
startet ein neues sportliches Abend-
teuer, nebst den vielen anderen im Klub
angebotenen Sportarten. Es handelt
sich um die Klubs Bern und Winterthur
Wizards, zwei deutschschweizer Mann-
schaften. Tchoukball verbreitet sich nun
in der ganzen Schweiz.

Aliga

Die Chambés Panters, doppelte Titelhal-
ter, haben eine grosse Aufgabe vor sich.
In der Tat haben es nur wenige Mann-
schaften geschafft im gleichen Jahr die
Meisterschaft und den Cup zu gewin-
nen. Koénnen sie diese Performance

r der Rekorde

dieses Jahr wiederholen? Dies ware im
Tchoukball das erste Mal!

Die anderen Anwarter auf den Titel sind
die gleichen wie letztes Jahr : Genéve 1,
Val-de-Ruz Flyers und Lausanne werden
den Panters keine Streicheleinheiten
geben und werden versuchen zu verhin-
dern, dass sie den Titel 2012/2013
wieder erobern. Dies verspricht viele
spannende Spiele.

Das junge und neu aufgestiegene Team
der Piranyon Finz muss sich nun ihren
Weg erarbeiten um sich den Ligaerhalt
7u sichern. Sie trifft nun auf Manns-
chaften die seit Jahren gewohnt sind,
auf hochstem Niveau zu spielen, wie
die Teams von La Chaux-de-Fonds
oder Lancy, die es letztes Jahr geschafft
haben, trotz einiger verletzten Spieler,
die Relegationsspiele zu vermeiden.

B Liga
Dieses Jahr, mit der Anzahl der ange-

meldeten Mannschaften, andert sich
die Spielformel. Anstatt einem hin und

Winterthur Wizards - Geneve 3 Die Ziircher haben einen ganzen Event um ihre ersten Meisterschaftsspiele organisiert.

.w.w;

Riickspiel, gibt es jetzt zwei Runden. In
der ersten mit nur Hinspielen, spie-

len alle Teams gegeneinander. In der
sweiten Runde teilt das Zwischenklas-
sement die Teams in zwei Gruppen. Die
Riickrunde spielt sich zwischen den 5
besten und den 5 néchsten.

Wir diirfen daher davon ausgehen, dass
die Teams, die den Titel suchen, ab der
ersten Runde ihr bestes geben wer-
den. Die Mannschaft von Bern kann

als Uberraschung sich unter die Genfer
Mannschaften von Geneve2, Genéve3
und Vernier mischen, welche als Favo-
riten fiir die obere Halfte der Tabelle
gelten.

7u Bemerken ist auch das Fribourg
Region dieses Jahr, wegen Mangel

an Spielern eine Jahr aussetzt und im
Gegensatz Chavannes, nach 2 Jahren
Pause, wieder an der Meisterschaft teil-
nimmt.

- CP

{Ubersetzung Erika Mesmer

Und los geht’s fur die Nationalmanns-
chaften! Die Sommerferien sind vori-
ber; nun fangt also fiir unsere Frauen-
und Herrenmannschaften —die einen
Sommer ohne jegliches internationale
Event ausdauern mussten— wieder
das Training an. Erstes Ziel in die-

ser Saison: das Turnier der Nationen
beim Geneva Indoor, am 14. Und 15.
Dezember.

Bei diesem Turnier, WO sich zahlreiche
Teams aus ganz Europa treffen, zdh-
len die Schweizer als Titelverteidi-

ger zu den grossen Favoriten. Selbs-
tverstandlich werden unsere Manner
es erneut versuchen, sich vor ihrem
Publikum einen Weg bis auf die
héochste Stufe des Podiums zu bahnen.

Romain Schmocker hat nach vielen
Jahren als Coach seinen Posten als

Mémento dates

La fin de I'année approche et il est
temps de réserver et d’organiser
I’année a venir. Pour cela, tous &
vos agendas, voici les dates des
différents cours J+S pour 2013!

Cours moniteur J+S:

. 01.02.2013 - 03.02.2013 et
08.03.2013 - 10.03.2013 & Macolin

. 19.04.2013 - 21.04.2013 et
03.05.2013 - 05.05.2013 a Macolin

Cours de perfectionnement

specifique au tchoukball:

. Tactique: 12.10.2013 - 13.10.2013
a Macolin

. L’apprentissage moteur:
23.11.2013 a Couvet

STBV news

weizer Nation

Trainer aufgegeben, um sich um sein
erstes Kind bestens zu kimmern. Fur
seinen Einsatz sind wir ihm unendlich
dankbar. Nun trainieren Lionel Cendre
und Bruno Remolif die Schweizer
Spieler, mit dem Ziel, den fithrenden
Kern zu verstarken, aber auch die
Nachwuchskraft so gut wie moglich zu
integrieren. Zudem gilt es, das beste
Team fiir das nachste internationale
Event aufzustellen; dabei handelt es
sich entweder um die internationale
Beach-Tchoukball Weltmeisterschatft
2013 (noch nicht bestitigt), oder um
die Europameisterschaft 2014. Die
Absicht dahinter ist natiirlich, nach
der Schokoladen—l\/ledaille von der
2011 Weltmeisterschaft in Italien neue
Erfolge zu feiern.

{ber das Schweizer Frauenteam
berichten wir in der néchsten Ausgabe.

Nichste Trainings

. Samstag 1. Dezember 2012
von 09:00 bis 13:00

. Sonntag 13. Januar 2013
von 09:00 bis 13:00

. Samstag 9. Februar 2013
von 09:00 bis 13:00

Alle Trainings finden in Lausanne, in
der Sporthalle Vieux-Moulin statt.

Sie sind offentlich zuganglich, also
zogern Sie nicht und kommen Sie
yorbei, um die besten Tchoukballer
der Schweiz am Werk zu sehen!

- Lionel Cendre

Co-Trainer der Schweizer Herren-
mannschaft

{Ubersetzung Friederike Ilschner

ormation [ Bildung

Mémento J+S [J+S Memento

Merci d’en parler autour de vous,
de vérifier vos reconnaissances
J+S et de vous 'y inscrire dés que
possible. J espére vous 'y retrouver
trés motivés a perfectionner vos
connaissances et votre savoir faire
dans le domaine de I’entrainement.
- Muriel Sommer Vorpe

Cheffe de branche J +S tchoukball
www.jeunesseetsport.ch

Daten-Memento

Das Jahresende nahert sich und es
ist Zeit das neue Jahr yvorzubereiten
und zu organisieren. Dafiir sind hier
die Daten der verschiedenen J +S
Kurse fiir 2013

J+S Leiterkurse:
. 01.02.2013 - 03.02.2013 und
08.03.2013 - 10.03.2013 in Macolin

.+ 19.04.2013 - 21.04.2013 und
03.05.2013 - 05.05.2013 in Macolin

Spezifisch

Tchoukb allweiterbildungskurse :

. Taktik: 12.10.2013 - 13.10.2013 in
Macolin

. Motorische Lehre: 23.11.2013 in
Couvet

Danke dieses Program in euren
Umgebung bekannt zu machen,
eure Papiere J+5 zu kontrolieren.
Schreibt euch so bald als moglich
in den verschiedenen Kursen ein.
Ich hoffe euch gut gelaunt bald dort
anzutreffen.

~ Muriel Sommer Vorpe
Tchoukball J+S Fachleiterin
www.jugendundsport.ch
Ubersetzung Ruth Mihlheim



news FSTB

Les équipes nationales reprennent du
service!

Apres des vacances estivales durant
lesquelles malheureusement aucune
compétition internationale n’a eu ljey,
nos sélections suisses masculine et
féminine ont repris leurs entraine-
ments afin de se préparer pour le tour-
noi des nations dy Geneva Indoor, les
14 et 15 décembre prochain.

Pour cette compétition ot se ren-
contrent de nombreuses équipes
€uropéennes, I'équipe suisse mas-
culine, tenante du titre, part en tant
que grande favorite, [eg hommes
comptent bien s’imposer une nouvelle
fois devant leur public.

Pour des raisons familiales, Romain
Schmocker a quitté son poste d’entraj-
neur apres de nombreuses saisons

de coaching pour lesquelles la FSTB
est trés reconnaissante, Les entrai-
nements sont maintenant donnés

par Lionel Cendre et Bruno Remolif.
IIs auront pour tache de renforcer e
Noyau principal tout en intégrant le

mieux possible les nouvelles recrues,
Leur objectif sera également de for-
mer la meilleure équipe pour Ia pro-
chaine compétition internationale, qui
Sera soit la compétition de démons-
tration lors des World Games 2013 3
Cali, soit les championnats d’Europe
en 2014. Le but est de redorer le bla-
son de I'équipe apres la médaille de
chocolat obtenue Jors des champion-
nats du monde 2011 en Italie.

Pour ce qui est de I3 sélection suisse
féminine, un article 1y sera dédi¢ dans
le prochain numéro,

La sélection suisge masculine & I'entrainement ala salle omnisports du Vieux-Moulin Lausanne.

Prochains entrainements

* Samedi ler décembre 2012
de 09:00 4 13:00

* Dimanche 13 Jjanvier 2013
de 09:00 4 13:00

* Samedi 9 février 2013
de 09:00 4 13:00

Tous les entrailnements se déroulent 3
la salle du Vieux-Moulin & Lausanne.

IIs sont ouverts ay public, alors
n’hésitez pas a venir voir les meilleurs
tchoukballeurs suisses a I'ceuvrel

7 Lionel Cendre

Co-entraineur de I'équipe suisse
masculine

(
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FSTB

8: Un tir dévig

9: Elle est interdite

11: L'organisation faftiére du
tchoukball en Suisse

Concours

Participez au tirage au sort pour
gagner un t-shirt tchouka.ch en nous
rénvoyant votre grille complétée par
e-mail & concours@tchoukball.ch
avant le 30 novembre 2012.

- CP

concours ne sera échangée. Aucun
Técours ne sera accepté. Le gagnant
sera informé par e-mai] desle 15
décembre,

APPAREL "l‘a

coin de I'arbitre & chiffre du mois

Est-il possible de traverser la zone
bour se mettre en position de
défense ?

a) Oui
b) Non

- CP

On sait que 18 équipes participent au
championnat cette année. Combien
cela fait-il de différents clubs ?

a) 14
b) 16
c) 18
- CP

Réponses en page 12



Coupe Suliss
Lausanne, le 21

Quart de finale
Ceneéve 1-Val-de-




entrainement

mon utilisation

du carreé tcheég

Le carré tchéque est un exercice
de passes trés simple 4 mettre en
euvre qui peut étre varie Presque
al'infini. 11 a I'avantage de ne
nécessiter Presque aucun matérie]
mis-a-part un ballon. Il peut &tre
effectué des cing joueurs et n'a
Pas un nombre limite Supérieur
de joueurs. Toutefois, Plusily a
de joueurs, plus le temps d'attente
dans les colonnes est long. Cet
exercice mobilise de nombreuses
facultés que nous retrouvons dans
le tchoukball.

Déroulement de I’exercice

Les joueurs se divisent en quatre
colonnes. Chaque colonne se place
au coin d'un carré virtue]. La balle

est donnée au premier joueur d'une
colonne, puis I'exercice peut démarrer,
Le joueur A sur Je schéma ci-dessous
fait trois empreintes avec la balle en
main et la passe au Jjoueur B qui a
commencé a courir le long du carreé.
Le joueur B réceptionne la balle de

A et la passe au joueur de la colonne
suivante qui aura commencé a courir
a son tour. Une fois la passe effectuée,

I I >
~
P’ ~
N
-7 N
. N

Schéma 1 Schéma de base du carr¢ tchéque

les joueurs rejoignent la colonne
Suivante.

Le but est d'enchainer les passes tout
en respectant les régles du tchoukball,

Le carré tchéque fait appel a presque
tous les aspects de 13 capacité de
coordination pour reprendre la
terminologie de Jeunesse et Sport.

La capacité de coordination se divise
€n cinq qualités, En voicj trois d'entre
elles: l'orientation, Ia différenciation

et le rythme. L'orientation permet de
percevoir et de prendre en compte

Son environnement et d'adapter ses
mouvements et réactions, Elle se
traduit dans le carré tcheéque par Ia
capacité du joueur a savoir ouil se
trouve par rapport 3 sa cible. Le joueur
court dans une certajne direction,
recoit la balle venant plus ou moins
dans son dos et doit la renvoyer dans
une troisieme direction g un partenaire
lui-méme déja en mouvement. est
évident que le pbasseur a intérét
savoir ou il se situe dang l'espace sl
veut faire une passe adaptée et réussie,
Le rythme permet de concevoir des
déroulements de mouvements de

maniére rythmée, On peut apprécier
la qualité de rythme des joueurs en
observant leur capacité a ne pas

faire plus de trois empreintes entre |a
réception du ballon et la passe. Un bon
rythme permet de bien décomposer
la phase de réception, de course et de
lancer de la balle. 1.3 différenciation
est la capacité 3 percevoir des
informations internes et externes, de
les comparer et d'ajuster sa passe,

Sa course, etc. Dans le déroulement
du carré tchéque, la différenciation
est mise en avant principalement
dans I'ajustement de la puissance

de la passe en fonction de sa propre
vitesse, de la vitesse de course de son
partenaire, du poids de I3 balle et de
la distance qui sépare les deux joueurs
engages. C'est bien théorique tout
¢a... passons 4 la pratique!

Je vais vous expliquer maintenant
comment j'utilise le carré tchéque dans
mes entrainements, ce que j'y observe
et quelle variante J'Y apporte en
fonction de ce que je souhaite travailler
avec mes joueurs. J'aj toujours deux
niveaux de lecture de l'exercice. Le
niveau collectif et Je niveau individuel,

SN vy

Schéma 2 Treg souvent les joueurs recoivent leur passe dans la portion
finale de leur course, ce qui est problématique.

Au niveau collectif, j'observe en

tout premier la fluidite de I'exercice,
combien de passes aboutissent, I3
qualité globale des passes, et leur
trajectoire (en cloche, plate, trop haute
ou trop basse). Ensuite, Jje regarde

ou les joueurs se situent quand ils
recoivent la passe. Treg souvent les
joueurs regoivent leyr passe dans la
portion finale de leur course. Parfois
méme ils courent sur place car ils

sont déja presque dang l'autre colonne
(schéma 2)

Sans consigne particuliére, on s'attend
€n genéral a voir les passes arriver au
milieu de la course. Mais est-ce un
probléme que les passes arrivent en
fin de course? Moi, je dis oui! Poyr
faire directement le paralléle avec le
tchoukball, c'est Ia méme situation que
quand les attaquants regoivent leur
balle trop pres de I3 Zone, ne pouvant
pas faire une prise d'élan optimale.
Voila pourquoi je considere que cela
Pose probléme. Souvent, ¢'est la toute
premiére chose que je corrige pour le
collectif dans le carre tchéque car sang
cela, il est difficile de passer a la suite
du travail,

Voici comment Je fais: D'abord,
j'interromps l'exercice, explique ce qui
Ne va pas en utilisant I'exemple de Ia
prise d'élan dans e jeu et l'efficacite
du tir qui en découle. J'insiste aussi
beaucoup sur le fajt qu'il ne faut
surtout pas ralentir I3 vitesse de
course, mais commencer Ia course
plus tard. Ensuite je définis une zone
avec deux cones le long de la course et
impose aux joueurs d'attraper la passe
dans cette zone en ayant toujours la
méme vitesse de course (schéma 3).

La, on commence 3 toucher au
rythme. Pour aller plus loin, si Je
groupe corrige bien, J'essaie de les
mettre en difficult¢ en apportant les
variantes suivantes -

* Sur deux cotés, la passe doit arriver
apres les deux cones et sur les deux
autres cotés entre les cones.

* Les joueurs doivent toujours attraper
les passes entre Jeg cbnes, majs ils
doivent courir deux fois moins vite
que d'habitude, Le receveur ne doit
pas faire attendre Je passeur.

Schéma 3 Une variante avec des cones pour remédier au probleme de la

réception en fin de course,

Pour aller encore plus loin dans cette
voie, vous pouvez définir une zone

de réception différente par coté,

etc. L'important, c'est de reprendre

cet exemple pendant e Jjeu si vous
constatez que vos joueurs sont trop t6t
ala zone,

Un autre aspect que je travaille avec
tout le groupe en carré tchéque est

la trajectoire de 1a passe. Souvent les
passes ont toutes la méme trajectoire
un peu bombée. J'appelle ca les passes
de la zone de confort. Elles ne sont
pas trop fortes, Permettent une marge
d'erreur, mais rendent vite I'exercice
trés monotone et €nnuyeux. Souvent,
en match, les passes sont similaires et
quand il y a une passe plus tendue, elle
tombe car le joueur n'est pas préparé 3
l'attraper.

De haut en bas: I3 passe tendue, la passe bom-
bée, la passe en cloche

Savoir varier les trajectoires des passes
et le faire de maniere consciente en
jeu permet de changer de rythme,
provoquer des accélérations, faire
souffler son €équipe, temporiser, etc,

Dans I'exercice, je demande a tout Ie
monde d'effectuer les mémes passes
bombées. C'est une premiére maniere
de rendre les Jjoueurs conscients de
leurs passes. Ensuite, je demande aux
joueurs d'aplatir les passes et de les
faire un tout petit peu plus fortes. Deg
balles vont tomber, c'est I'occasion
que j'utilise pour stopper l'exercice

et demander aux Joueurs de mieux

Se préparer pour leur réception et de



mettre de l'énergie dans les mains pour
bloquer la balle. Apres cette premiere
intervention, souvent les balles
tombent beaucoup moins et si vous
observez les visages des joueurs, ils
ont l'air plus concentrés et concernes
par ce quils font.

Ensuite, je demande de varier les
passes de maniere controlée et
imposée a mon signal. Sans stopper
l'exercice, je demande de faire des
passes plates, bombées et en cloche
pendant cing ou six passes & chaque
fois. Je peux aussi demander de faire
des passes tendues sur deux cotés et
en cloche sur deux autres (schéma 4).

A nouveau, les joueurs doivent adapter
leur départ de course, la puissance de
la passe mais surtout avoir un suivi

de ce qui se passe sur le terrain. Pour
encore renforcer Iimplication de tous
les joueurs dans l'exercice et les faire
suivre ce qui se passe, je demande aux
joueurs de faire quatre passes de suite
en cloches et une passe tendue. La
passe «differente» ne se retrouve pas
toujours sur le méme coté. Les joueurs
sont obligés de suivre ce qui se passe

et de compter les passes comme dans
un match.

Une autre variante sur le méme
principe mais qui force encore plus

les joueurs a étre attentifs au travail
de leur coéquipier est la suivante: Les
quatre premieres passes sont bombées
puis le joueur effectuant la passe
numéro cing change de style de passe,
par exemple en cloche. Les quatre
passes suivantes devront étre en
cloche puis ala cinquieme, le joueur
rechange de style de passe qui sera
appliqué aux quatre passes suivantes
et ainsi de suite.

En fin d'entrainement, il est tout a

fait possible de reprendre une de ces
variantes et de l'appliquer dans du jeu
pendant quelques minutes. Capeut
atre les prémices d'un travail pour
ameéliorer la tactique de votre équipe.

A présent, je vous propose quelques
variantes qui sont plus centrées sur la
technique individuelle.

Pour travailler les empreintes et 1a
coordination haut-bas du corps, vous

Schéma 4 Une variante ot les passes doivent atre en cloche sur deux coteés

et tendues sur les deux autres.

pouvez demander & vos joueurs
d'effectuer trois, deux, une ou Z€ro
empreintes entre la réception de la
passe et le lancer de balle. Si vos
joueurs sont chevronnés ou aiment
les défis, proposez-leur la méme
chose mais en inversant leur pied
d'appel. St habituellement ils font un
gauche - droite - gauche pour leurs
trois empreintes, demandez-leur de
faire l'inverse. Vous pouvez également
leur demander d'effectuer un tour
complet sur eux-memes en trois pas
avant de relancer la balle.

Voici une petite liste qui regroupe
tous les parametres que je change
régulierement dans le carré tcheque.

. Mains: dominante, pas dominante

« Technique de passe: par en haut,
sur le coté, par en bas, dans le dos

. Empreintes entre réception et
passe: trois, deux, un, Z€ro

. Fréquence du type de passe:
{surl,1lsur2,1sur 3, etc.

« Passes: libre, cloche, tendue,
bombée

Réponses de la page 7

Coin de l'arbitre

b) Non. La regle 8.1.4 du réglement

du tchoukball indique que si un défen-
seur court a travers la zone interdite
pour prendre une position défensive et
touche la balle, 'arbitre doit donner un
point & I’équipe attaquante. Pour les
situations ou la régle peut nécessiter
une clarification de son interprétation,
yous pouvez consulter dans les téle-
chargements du site de la FSTB le do-
cument « Interprétation officielle des
regles du tchoukball ».
www.tchoukball.ch

Chiffre du mois
a) 14

. Réception de passe:une seule
main, deux mains

« Pied au sol lors de 1a passe:
dominant, pas dominant

. Zone de réception de la balle:
entre deux cones, avant les cones,
apres les cones

. Type de balle: tennis, volley,
mousse, rugby

Si vous mixez les variantes
individuelles et de groupe, les
possibilités sont presque infinies.
Pour ma part, quand je fais un carré
tcheque, je me contente d'une ou
deux variantes pour qué l'exercice ne
soit pas trop long. Jintegre le carré
dans une progression d'exercices plus
simples afin de préparer les joueurs
aux variantes et j'essaye au maximum
de retrouver l'esprit des variantes dans

Le tchouk™ est le journal de la
Féderation Suisse de Tchoukball. Mais
cette Fédération ne serait rien sans ses
membres. Et ses membres, c'est vous!
Nous apprécions toujours les articles
yenant de rédacteurs de tous horizons.
Vous vous sentez 'ame a partager vos
projets, VoS histoires? Vous voulez
promouvoir un événement?

Le tchouk®™ est aussi 1a pour ca!
Envoyez vos articles & redaction@
tchoukball.ch en suivant les consignes
rédactionnelles (lire ci-contre).

Un journal, ca prend du temps a
produire et il y a donc des délais a
tenir. Vous trouverez ci-apres la liste
des délais de rédaction des prochaines

entrainement

mon utilisation

n entrainement suite

la phase de jeu en fin d'entrainement.

Pour conclure, je souhaite aborder
l'attitude que j'adopte en tant
qu'entraineur lors d'un carré tcheque.
De maniére générale, je trouve que
les entraineurs ne relévent pas assez
souvent le positif dans les exercices
et que les seules remarques faites
aux joueurs sont souvent négatives.
Je m'efforce de faire une remarque
a chaque passe. Cavadu simple
«Bravo», «Super», « C'est bien» a des
remarques un peu plus techniques,
comme: «Bien, ta position du bras
pour la passe», « Beau saut, belle
élévation», « Bonne position des
mains pour la réception», etc. Clest
trés important pour moi, car dans

le carré tcheque, si on est avare

en commentaire, il s€ peut qu'un
joueur passe entre les gouttes et

ne regoive aucun feedback ou pire,
uniquement un feedback négatif.

Par contre a l'inverse, je n'hésite pas
a stopper l'exercice quand quelque

chose ne va pas et a ré-expliquer ce
que j'attends des joueurs, le mettre
en lien avec ce qui peut se Passer

en match et proposer des conseils
concrets aux joueurs. Pour faire cela,
je dois absolument me faire une idee
de ce que je souhaite voir réaliser
par les joueurs et aussi me faire une
grille d'évaluation systématique de
l'exercice. Je me prépare al'avance
une liste des points que je vais
observer dans l'exercice. Cela me
permet d'avoir un regard ciblé afin
de donner des feedbacks précis et
judicieux aux joueurs.

Jlespére que ce partage d'expérience
yous aura convenu. Iin'est
¢videmment pas exhaustif et je me
réjouis d'apprendre VOS variantes au
bord d'un terrain de tchoukball.

- Maxime Donzé

Expert J+5 tchoukball

Entraineur de 'équipe suisse féminine

tchouk”

écrivez un article!

parutions. Ces dates peuvent étre
sujettes a modifications. Merci de
nous avertir des que possible de votre
intention de rédiger un article. Cela
nous permettra de vous garder une
place dans le sommaire du journal.

- DS.

N Délai de
Parution , .
rédaction
Mars 2013 15.01.2013
Juillet 2013 14.05.2013
Novembre 2013 10.09.2013

consignes

Les articles doivent comporter un
titre et une signature (nom, prenom,
qualité).

La taille maximum est fixée a 5000
caracteres (espaces compris), ce qui
correspond a une page entiére sans
image. Pour un plus grand article,
merci de nous contacter a l'avance.

Les photos sont les bienvenues.
Elles doivent nous parvenir en taille
originale avec une légende et le nom
du photographe.



news FSTB

Le tchoukball helvétique bouge
beaucoup, et ce grace aux nom-
breux bénévoles qui apportent
leurs compétences 3 Ia fédération.
Par cette rubrique, la rédaction
souhaite vous présenter brieve-
ment celles et ceux qui contribuent
a faire vivre Ia fédération.
Présentation de Daniel Buschbeck
de Geneéve,

= J.E.

JE.: Quand et comment as-tu découvert Je
tchoukball ?

DB.: Les premiéres informations
théoriques sur le tchoukball m'ont été
données au début des années 90 par
mon responsable scout de I'époque. Je
n'avais pas compris grand chose 3 ses
explications et pourtant la description
approximative qu'il m'en avait faite g
commencé a m'intriguer. Une premiére
petite lumiere tchoukballistique s'était
allumée en moi. C'egt Ce qui m'a amené
pendant les deux ans qui ont suivi 3 luji
rappeler de temps en temps qu'il nous
avait promis de nous faire essayer une
fois ce sport. Puis ne Voyant rien arriver
de concret, j'al pris un jour moi-méme
les devants et J'ai emprunté les cadres
qui avaient é&té acquis par I'Association
du scoutisme 8€enevois et nous avons
essayé de jouer au tchoukball dans un
parc. Nous avons rapidement compris
le principe de base et le plaisir a été ay
rendez-vous!

JE.: Ton ou tes club(s)?

DB.: Le club de Genéve est le tout pre-
mier que nous avons créeé et j'en suis le
président & nouveay aujourd'hui. C'est
celui dans lequel je mimplique le plus,
mais je me sens €galement proche

des autres clubs qui ont été créés par
mes anciens juniors: Meyrin, Carouge,
Chambeésy, Lancy, Vernier, ...

JE.: Ta place Dreférée sur un terrain ?
DB.: A mes débuts, j'ai surtout joug

a l'aile droite et ay milieu de terrain,
Je suis ensuite passeé a l'aile gauche Je
temps d'un championnat dy monde.
Pendant les annees qui ont suivi, je

me suis principalement entrainé pour
le poste de centre-cadre, Aujourd'hui,
J'aime vraiment jouer a toutes les
places! Néanmoins, en termes d'effica-
Cité, je pense que c'est aux postes de
centre-cadre et de miliey de terrain que
Je peux apporter Je plus 4 mon €équipe,

JE.: Ce qui te motive o Plus dans le
tchoukball ?

DB.: Cest un mélange de plusieurs
€léments: I'engagement intenge et
constant que I'on doit mettre dans le
jeu, les aspects tactiques, I'importance
déterminante de I'observation et de
l'anticipation, I'état d'esprit compétitif
mais respectueux et amical qui régne
souvent sur le terrain et en dehors. Par
ailleurs, le tchoukball m'a permis de
Téncontrer certaines personnes formi-
dables et c'est toujours un plaisir pour
moi de les revoir, de jouer avec et de
les cotoyer.

J.E.: Selon toi, quelles valeurs sont portées
par le tchoukball ?

DB.: En 2003, quand j'ai été ély pré-
sident de Ia FITB pour la premigre fois,
j'avais présenté de Ia maniere suivante
la raison d'étre de notre sport: « Pra-
tiquons le tchoukball avec plaisir, par-
lons-en avec passion, amusons-nous
avec, promouvons-le avec conviction,
tout en sachant garder a I'esprit que le
tchoukball est un formidable outi] ¢dy-
catif et qu'il est important qu’au fond
on le considére comme tel». Presque
dix ans ont Passé maintenant et je reste
attaché 3 cette valeur premiére qu'j]
représente pour moi: «un formidable
outil éducatif » | J'aimerais également
ajouter que de maniere plus générale,

il me semble important qu'a tous les
échelons nous conservions un soucj de
cohérence en €ssayant de vivre autant
que possible, sur le terrain et en dehors
de celui-cj, les valeurs de respect et de
fair-play que nous avons a ceeur de pro-
mouvoir dans nos fédérations et dans
nos clubs. Il est en effet parfois simple
de diffuser des textes ou de mettre en
avant des symboles représentant ces
valeurs, mais cela me semble rester

bien théorique et plat sil'on n'arrive
bas ensuite & leur donner vie dans I'ac-
tion et l'exemple que I'on montre,

JE.: Ton meilleyr Souvenir tchoukballjs-
tique?

DB.:J 'en aj tellement! Mais pour
eéssayer de faire court, Jje n’en citerai
que trois qui représentent trés bien des
dizaines d'autres qui m'ont apporté des
sensations similaires,

Le premier est li¢ aux champion-

nats du monde de 2002 en Grande-
Bretagne lorsque j'étais membre de
I'équipe nationale suisse. Nous avions
joué une demi-finale d'une intensiteé
extraordinaire face 3 Ia Grande-Bre-
tagne. Les joueurs des deux équipes
s'étaient battus avec un engagement 4
120% et chaque point qui finalement
était marqué n'avait pu l'étre qu'apres
un combat qui semblait de plus en plus
éprouvant. Apres les 45 minutes de
jeu, la Suisse I'a finalement remporté
de quelques points. Nous étions tous
€puisés mais nous avons laissé éclater
hotre joie tandis que les Anglais, bien
tristes, essayaient de surmonter leur
cruelle déception. C'est 4 ce moment
qu'un des joueurs anglais est veny
Vers moi, m'a chaleureusement serré
dans ses bras, m'a felicité et m'a dit de
maniére trés sincere que nous avions

bien mérité cette victoire! C'est simple
d'étre fair-play lorsque I'on nest que
Peu engagé dans Ia victoire mais apres
un match aussi important et aussi serré
et tendu que celui-ci, j'ai trouve admi-
rable de parvenir 3 avoir un te] état
d'esprit.

Le deuxieme souvenir que je peux citer
est celui qui me reste des premiers
championnats dy monde de beach
tchoukball que nous avions organisés
€n 2005 a Geneve, Aprés de nom-
breux mois de travail, nous étions enfin
arrivés au premier sojr des matchs,
tout fonctionnait 3 merveille et dans

le beach stadium plus de six-cents
Spectateurs apportaient une ambiance
comme nous en aviong que rarement
vu dans le tchoukball. Le succes dépas-
sait de loin nos espérances les plus
folles! Avec les autres membres du
comité nous avons compris que grace
a un beau travai] d'équipe et a I'nves-
tissement de tous, nous étions en train
de réaliser une performance qui allait
marquer T'histoire de notre sport. Ca a
€té un vrai moment de bonheur et de
satisfaction du travai] accompli!

Le troisiéme, c'est l'instant tres pré-

cis en 2004, lors de la cérémonie de
remise des prix des championnats

du monde de tchoukball 4 Taiwan
lorsque j'ai tendy 3 Michel Thomann et
a Maxime Donzé I3 coupe de cham-
pion du monde que la Suisse venait de
rémporter. Je n'ai pas pum'empécher
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de verser quelques larmes en pensant
que ca faisait plus de trois ans que nous
avions tant travaillé pour atteindre ce
Sommet que tout le monde m'avait dit
impossible a atteindre pour notre fédé-
ration!

JE.: Le pire?

DB.: Avec le recul, & part le Cham-
pionnat d'Europe de 2003 en Italie lors
duquel j'ai été vraiment trés attristé de
constater que la mauvaise foj est une
arme que certaines personnes arrivent
a utiliser avec une déconcertante faci-
lit, je n'ai pas de mauvais souvenirs, .
Mais j'ai beaucoup appris sur la nature
humaine pendant toutes ces années!

JE.: Un souhait. un objectif ?
DB.: Voir un jour le tchouk aux Jeux

olympiques!

JE.: Tes autres hobbies ?

DB.:La randonnée, le canyoning, la
pratique du sport de maniere générale,
les voyages, 1a découverte, Je cinéma,
la lecture, les jeux de sociétg, etc. J'ai-
merais beaucoup auss; pouvoir prendre
du temps pour finir d'écrire des livres
sur lesquels je travaille déja depuis un
moment,

J.E.: Tes activités de bénévole ?
DB.: Je n'ai encore jamais fait la liste
de toutes les fonctions de bénévole
que j'ai pu occuper ces quinze der-
niéres années dans le tchoukball. Mais
je peux mentionner que je me sens

"

Daniel
Buschbeclk

certainement a I'aise dans la fonction
de président vu que c'est un poste que
J'ai occupé 4 des niveaux trés varigs:
président du club de Geneve, président
de I'association cantonale genevoise,
président de Ia fédération suisse, pré-
sident de la fédération internationale,
J'ai aussi occupé la fonction de pré-
sident de comite d'organisation pour de
nombreuses manifestations: tournois
de Geneve, finales dy championnat
suisse, tournoi international de beach
tchoukball, championnat d'Europe,
championnat dy monde de tchoukbal]
et championnat dy monde de beach
tchoukball,

Plus proche dy terrain, j'ai aussi été
entraineur pour des équipes junior

et M18, pour des adultes, pour des
équipes de championnat de ligue B et
de ligue A. J'ai aussi beaucoup aimé
soutenir, conseiller et coordonner

le travail des entraineurs dans mes
fonctions de responsable des €équipes
nationales de tchoukbal] lors de toute
la période qui a précédé les champion-
nats du monde de tchoukball de 2004.

Actuellement, Jje m'investis aussi beau-
Coup pour suivre et aider deg jeunes
entraineurs a améliorer |3 qualité de
leur encadrement et je soutiens de
nouveaux présidents de clubs pour les
aider a avoir plus de succes dang leurs
fonctions!

Pour finir, je Peux encore ajouter que
je continue 3 avojr beaucoup de plai-
sir a m'engager réguliérement comme
formateur que ce soit pour des entraj-
neurs de clubs ou deg enseignant-e-s
d'éducation physique dans le cadre
scolaire.

Je profite de cette occasion pour
remercier 4 nouveay chaleureusement
toutes les personneg avec qui j'ai pu
Jouer et travailler toutes ces années et
avec qui j'ai partage de treg belles et
enrichissantes expériences!
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