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ont toujours fait une très forte impression 
et bien sûr les Suisses. En plus de ces 
équipes phares bon nombre d’autres pays 
devraient être présents comme la 
Tchéquie, l’Autriche, l’Italie, le Japon, les 
USA, la France, etc. Toutes ces équipes 
s’affronteront donc cette fois les pieds 
dans le sable dans les trois catégories 
officielles de ces championnats du monde 
FITB : Hommes, Femmes et Juniors M18. 
Ce tournoi sera une occasion 
formidable pour venir admirer un 
nombre jamais égalé de joueurs et 
joueuses de beach tchoukball de 
tous les coins du monde, et parmi 
eux, les meilleurs joueuses et 
joueurs mondiaux !

Des infrastructures 
parfaites
Tous ces sportifs profiteront d’un cadre 
idéal. Ils pourront profiter des beautés de 
la Suisse mais également d’un 
environnement de qualité pour leurs 
matches. Le tournoi se déroulera en effet 
au « Beach Stadium », un terrain de sable 
entouré de toutes les infrastuctures 
professionnelles nécessaires ! Situé à la 
place du Rhône, en plein cœur de 
Genève, l’emplacement se trouve à deux 
pas du Lac Léman et de la Vieille Ville. 
Des milliers de personnes parcourent 
l’endroit quotidiennement.  Pouvant 
accueillir plus de 700 spectateurs, 
avec une tente VIP et des stands aux 
alentours, le Beach Stadium promet 
d’ores et déjà un environnement 
sportif extérieur sans pareil. De plus, 
trois terrains supplémentaires pour les 
matches de qualification seront proposés 
aux joueurs sur un deuxième site, non 
loin du centre de la ville. Des facilités 

Premiers Championnats du 
monde de beach tchoukball 
se dérouleront à Genève 
Depuis quelques temps, le comité de la 
Fédération Internationale travaille sur un 
projet de taille. Du 6 au 10 juillet 2005 
auront effectivement lieu à Genève les 
tous premiers Championnats du 
monde de beach tchoukball ! 
Cette première mondiale apportera au 
début de l’été suisse un esprit de fête, de 
rencontres et de sport! Cet événement 
marquera aussi un retour aux sources, 
puisque c’est à Genève que le Dr Hermann 
Brandt a créé le tchoukball il y a plus de 35 
ans maintenant. Depuis ce temps, plusieurs 
championnats du monde se sont déjà 
déroulés dans le plus grand enthousiasme, 
et cet événement promet d’être au moins 
tout aussi intense avec le beach tchoukball, 
cette nouvelle discipline tout droit arrivée 
des plages du Brésil. La Suisse, et Genève 
où se trouve le plus grand club de Suisse, 
accueilleront cet événement avec fierté et 
avec une organisation qui permettra à tous 
de passer des moments riches en émotion ! 

Un événement sportif 
international en Suisse
Suite aux contacts qui ont été déjà 
entrepris, il semble bien confirmé que 
toutes les meilleures équipes du monde 
seront présentes cette été en Suisse. Les 
Taiwanais, qui ont conservé pendant 20 ans 
le titre de numéro 1 mondial ; les Brésiliens, 
pionniers du beach tchoukball ; les 
Canadiens, motivés comme jamais suite à 
leur 4ème place au championnats du monde 
de 2002 et par leur 3e place mondiale en 
2004 ; les anglais qui depuis les premières 
compétitions internationales de tchoukball 
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d’hébergement et de transport seront 
également à disposition des participants. 

Des médias encore plus 
impliqués
Tout est mis en place pour que la visibilité 
soit encore agrémentée d’une couverture 
média sans précédent : les matchs clés 
seront filmés par les équipes des 
professionnels de EVP (Event Video 
Production – www.evp.tv) et nous sommes 
en contact avec différentes chaînes de 
télévision ainsi que plusieurs journaux 
locaux, nationaux et internationaux afin de 
couvrir au mieux l’événement. Après le 
succès de la Suisse aux championnats 
mondiaux de 2004 à Taiwan, le monde du 
tchoukball est en effet impatient de 
connaître l’envergure de nos joueurs les 
pieds dans le sable ! 

Des animations pour tous 
A côté des championnats du monde, la FITB 
organise également un tournoi Open pour 
accueillir toute équipe souhaitant y 
participer à cette grande manifestation! Des 
animations seront également mises sur pied 
qui satisferont petits et grands. Des 
concours aux écrans géants qui vous feront 
vivre l’événement de l’intérieur, en passant 
par les activités d’initiation pour les plus 
petits ou encore le bar-buvette pour les 
nocturnes, tout le monde trouvera son 
bonheur au festival de beach tchoukball 
2005 ! Alors n’oubliez par de bloquer 
d’ores et déjà ces dates dans votre 
agenda : 6-10 juillet 2005 !!

Eva Waltermann 

Pour tous renseignements, contactez  
Erika Mesmer 

erika.mesmer@tchoukball.org 
079 / 239 20 53 

www.tchoukball.org 
www.tchoukball.ch 

Les championnats du monde de beach 
tchoukball en Suisse : Genève - 6-10 juillet 2005 

Plan des installations prévues pour le Beach Stadium de la place du Rhône à 
Genève

Localisation du Beach Stadium 
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Les membres du staff pourront 
participer au tournoi open sans 
difficulté. Nous vous conseillons 
seulement de prévoir une équipe avec 
plusieurs remplaçants pour pouvoir 
effectuer un tournus entre le terrain et les 
occupations liées au rôle de membre du 
staff.

Pour ceux et celles qui souhaitent profiter 
de l’hébergement et de la restauration 
organisées sur place, tout est prévu et 
vous pouvez déjà aujourd’hui préciser vos 
envies. Le prix pour le week-end 
prolongé, du vendredi matin au dimanche 
après-midi (tournoi adultes/M18), 
comprenant tous les repas, l’hébergement 

Parallèlement aux tournois hommes, 
femmes et juniors M18, un tournoi 
Open sera également organisé durant 
l e  W o r l d  B e a c h  T c h o u k b a l l 
Championships 2005 (WBTC05). Ce 
tournoi est accessible à toutes et à 
tous et constitue une occasion idéale 
de découvrir le beach tchoukball par la 
pratique tout en participant à un 
événement qui rassemblera des 
joueurs et joueuses du monde entier!  

Trois tournois open seront organisés : un 
tournoi adultes/M18, un tournoi M15 et un 
tournoi M12. Ces tournois sont destinés à 
permettre à un maximum de personnes de 
profiter du jeu sur sable sans préoccupation 
de niveau de jeu, d’âge, de sexe, de 
nationalité, etc. Il s’adresse donc à tous, 
jeunes et moins jeunes, tchoukballeurs 
débutants ou confirmés, maîtres 
d’éducation physique, classes d’écoles, 
groupes en tous genres… Le point commun 
entre tous les participants sera simplement 
l’envie de partager un tournoi de beach 
tchoukball au sein d’un grand événement 
sportif ! Nous espérons également accueillir 
des équipes étrangères. 

Le tournoi adultes/M18 aura lieu du
vendredi 8 au dimanche 10 juillet, sur 
les terrains en sable de Vessy, là où se 
dérouleront également la moitié des matchs 
des championnats du monde hommes et 
femmes. Chaque équipe doit être formée 
d’au moins 5 joueurs et peut compter 
jusqu’à 10 membres (soit un maximum de 5 
remplaçants).

Les tournois M15 et M12 se dérouleront 
quant à eux le samedi 9 et le dimanche 
10 juillet, également à Vessy. Ces deux 
tournois auront probablement lieu en partie 
sur sable et en partie sur herbe. Ils 
s’adressent aux équipes constituées de 
joueurs M15 (nés en 1990, 1991 ou 1992), 
respectivement M12 (nés en 1993, 1994 ou 
1995). Chaque équipe doit être formée d’au 
moins 5 joueurs et peut compter jusqu’à 10 
membres (soit un maximum de 5 
remplaçants).

Avec tous ces tournois, il y a fort à parier 
que chacun trouvera chaussure à son pied…
et se déchaussera avec plaisir pour jouer au 
beach tchoukball, pieds nus dans le sable, 
l’espace d’un week-end. Le soir venu, vous 
pourrez assister aux matchs des tournois 
hommes et femmes qui se dérouleront sur 
la place du Rhône, tout en sirotant un 
rafraîchissement bien mérité ou en 
dégustant un repas sur place, autour du 
Beach Stadium. Les animations se 
succéderont durant la journée et la soirée 
pour rendre votre week-end inoubliable… Et 
si vous souhaitez vous impliquer dans le 
staff de la manifestation, n’hésitez pas ! 
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dans les dortoirs de la protection civile, les 
transports sur place, le kit de bienvenue et 
l’inscription au tournoi est de 130.- par 
personne. Le prix est de 180.- par personne 
pour les mêmes prestations mais avec 
hébergement dans les dortoirs de l’Auberge 
de Jeunesse au lieu de la protection civile. 
Le prix pour le week-end du samedi matin 
au dimanche après-midi (tournois M15 et 
M12) comprenant les mêmes prestations 
qu’énumérées ci-dessus mais pour deux 
jours au lieu de trois est de 90.- par 
personne dans les dortoirs de la protection 
civile et de 120.- par personne dans ceux 
de l’Auberge de Jeunesse. Pour ceux qui 
souhaitent organiser eux-mêmes leur 
logement et leurs repas, une finance 
d’inscription au tournoi de 30.- par 
personne sera perçue pour le tournoi 
adultes/M18, et de 20.- par junior pour les 
tournois M15 et M12, comprenant 
également le kit de bienvenue et les 
transports sur place entre Vessy et la place 
du Rhône (Beach Stadium). Dans tous les 
cas, vous pouvez encore vous inscrire pour 
la Soirée de Gala du dimanche soir qui 
marquera la clôture du WBTC05. C’est une 
occasion unique de terminer le week-end 
dans une ambiance festive. Le coût de cette 
soirée est de 40.- par personne. 

Pour prendre part à cet événement qui 
constituera une première mondiale, vous 
pouvez dès aujourd’hui vous inscrire. 
N’hésitez donc pas : motivez vos amis pour 
cette aventure sportive et contactez 
Michel Thomann, responsable des 
tournois Open : 
michel.thomann@tchoukball.org. Vous 
pouvez aussi simplement remplir le talon 
d’inscription de la page 5 et le renvoyer à 
l’adresse mentionnée. Le nombre de places 
étant malheureusement limité, les équipes 
seront enregistrées dans l’ordre 
d’inscription. Le délai d’inscription est fixé 
au 1er mai 2005. 

Tournois Open – inscrivez-vous ! 

Tiago Bertolote lors du tournoi de 
beach à Rimini août 2003, (photo 
Mathieu Carnal) 

Romain Schmocker lors du tournoi de beach à Rimini août 2003 (photo Mathieu 
Carnal)
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de gala,… Dans tous les cas nous 
trouverons une tâche qui convienne à 
chacun. 

Pour ceux qui en veulent toujours plus, 
nous vous invitons à choisir un poste de 
responsable. Cela  consiste à participer à 
l'organisation déjà avant le début de 
l’événement et à être responsable d’un 
groupe de personnes pendant le beach 
05. Des réunions (une petite réunion 
matinale et une autre, plus complète, en 
fin d‘après-midi à l’heure de l'apéro) 
échelonneront gaiement les journée des 
responsables.

Bien évidemment, il est possible de 
participer au tournoi open ou international 
et d’être membre du staff. Les emploi du 
temps seront organisés de manière à ce 
que chacun soit à son meilleur niveau 
durant toute la semaine, dans toutes ses 
activités. Il est possible de s’inscrire 
individuellement ou avec le souhait de 
travailler (du moins partiellement) avec 
les membre de sa propre équipe pour 
partager d'autres moments ensemble. 

Pour que l'ambiance et la vie au village 
soient agréables, les dortoirs de la 
protection civile de Genève (Pâquis) 
seront aménagés pour partager un dodo 

Une première dans l'histoire du 
tchoukball. Un événement sportif 
important. Des échanges humains et 
culturels considérables. Tout cela, et 
plus encore, ce sera cet été, sur les 
bords du Rhône. Un véritable 
« village » du beach tchoukball sera 
créé au centre ville de Genève. Sur les 
terrains de Vessy et de la place du 
Rhône, des mouvements sportifs de 
qualité seront effectués avec un fair-
play exemplaire et dans les coulisses 
du tournoi régnera une ambiance 
villageoise multiculturelle. Qui fera 
partie de cette aventure comme 
membre du staff ? 

Le comité d’organisation vous invite, vous, 
votre famille, vos amis, à être aux 
premières loges de cet événement que sera 
le WBTC05, ou plus simplement le beach 
05 ! Pourquoi pas devenir membre du staff 
pour quelques heures, quelques jours ou 
toute la semaine, déjà avant le tournoi ou 
encore après la fin les festivités ? Une 
multitude de choses sont à faire. Divers 
postes et petits boulots sont à vivre: servir 
les boissons ou les crêpes, tenir le stand 
« échange » qui servira de point d’info et 
de rencontre, aider à la sécurité, préparer 
les terrains, gérer le matériel, conduire les 
joueurs en minibus, aider lors de la soirée 
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chaleureux et sympathique. Ceux qui 
habitent loin ou qui ne désirent pas rentrer 
chez eux le soir trouveront dans ces locaux 
toute la convivialité et la bonne humeur 
inhérente à cette manifestation. Les 
membres du staff auront la chance de 
partager les lieux avec certains joueurs 
suisses ou d'autres pays tels que les 
Brésiliens, les Français, ….ainsi que certains 
joueurs des tournois open. 

Intéressé ? Motivé ? Curieux ? Envie de 
s’investir dans un événement sportif de 
qualité et de partager des moments 
humains uniques et multiples ? Prenez 
contact dès aujourd’hui avec Anne 
Thomann (021 625 21 18, dès 19h), 
responsable des ressources humaines et de 
l’animation, qui se fera un plaisir de vous 
renseigner. Le talon d’inscription ci-dessous 
permet également de s’annoncer 
immédiatement. Le comité d’organisation se 
réjoui de recevoir votre inscription pour 
s'organiser au mieux et, avec vous, faire de 
cette semaine un événement inoubliable ! 

À tout bientôt ! 

Anne Thomann 

Recherche membres du staff ! 

Talon d’inscription « Staff » – à retourner à Anne Thomann, Platane 5, 1008 Prilly

Oui, je souhaite faire partie du staff du beach 05 !

Nom et prénom :__________________________________________ 

Adresse postale :___________________________________________   NPA :_______   Localité :_______________________________ 

Email :_____________________________________________________________   tél :_______________________________________ 

Je serai a priori disponible :  
 avant le tournoi  durant le tournoi   après le tournoi 

Durant le tournoi, je serai a priori disponible :  
 mardi 5.07     mercredi 6.07     jeudi 7.07       vendredi 8.07     samedi 9.07     dimanche 10.07 

Je suis intéressé(e) à m’investir pour (Si vous avez un souhait particulier précisez en quelques mots de quoi vous souhaiteriez vous 
occuper, dans quoi vous souhaiteriez vous investir) :

________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 

 Je participerai par ailleurs probablement au tournoi open  

Date :_______________ Signature :___________________________________________ 

A la réception de votre inscription, une confirmation écrite vous sera envoyée. Un formulaire d’inscription détaillé vous parviendra
ultérieurement pour définir plus en détail les tâches et horaires qui vous seront affecté(e)s.  MERCI ! 



Février 2005 page 5 

les choses ont changé ! « On se fait un 
p’tit beach tchoukball ? » Réponse 
immédiate : « Oui, mais où ? ». Les 

« On se fait un p’tit beach ? »  
Il y a quelques années, à n’en point douter, 
on parlait de beach volley. Mais aujourd’hui, 
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occasions ne vont pas manquer cette 
année: bien sûr il y a le tournoi 
international au mois de juillet à Genève, 
avec ses trois tournois open qui permettront 
à chacun de profiter du soleil, du sable et 
du ballon simultanément. Mais pourquoi pas 
commencer la saison un peu plus tôt ? Au 
Brésil d’abord, où Océlio Ferreira, qui 
effectue un énorme travail pour le 
développement du tchoukball dans la 
province d’Aracaju depuis des années, 
organise un tournoi de beach… le dernier 
week-end de janvier. Bien sûr, c’est un peu 
tard pour y aller…
Alors allons à Rimini, en Italie, les 14 et 
15 mai prochain, pour participer au tournoi 
open organisé par la Fédération italienne de 
tchoukball. C’est sympa et il fera chaud…

Et si on jouait sans faire trop de 
kilomètres ? Pas de problème, le Lausanne
Tchoukball Club organise son 
désormais traditionnel tournoi sur les 
bords du Léman le week-end du 4-5 
juin. Le club enverra prochainement les 
invitations officielles, ne les manquez pas ! 

Alors, on se fait plusieurs p’tits 
beach cet été ?

Talon d’inscription aux tournois Open - à retourner à Michel Thomann, Platane 5, 1008 Prilly

Oui, nous souhaitons inscrire une équipe dans un tournoi Open ! 

Nom de l’équipe :________________________________________________________________________________________________  

Catégorie :     Adultes/M18   M15    M12 

Nom et prénom du responsable d’équipe :____________________________________________________________________________ 

Adresse postale :________________________________________________________________________________________________ 

NPA :________   Localité :_____________________________________   Pays :_____________________________________________ 

Email :_________________________________________________    tél :__________________________________________________ 

Date :______________________   Signature :________________________________________________________________________ 

A la réception de votre inscription, une confirmation écrite vous sera envoyée ainsi qu’un bulletin de versement. Le délai de paiement
est fixé au 15 mai 2005.

Prestation Nombre de 
personnes

Prix par 
personne

Total

Du ve 8 au di 10 juillet, protection civile   130.-   

Du ve 8 au di 10 juillet, auberge de jeunesse   180.-   

Du sa 9 au di 10 juillet, protection civile   90.-   

Du sa 9 au di 10 juillet, auberge de jeunesse   120.-   
Uniquement inscription au tournoi adultes/M18   30.-   

Uniquement inscription au tournoi M15 ou M12   20.-   

Nombre total de personnes :   - - 

Inscription au souper de Gala dimanche soir   40.-   

CHF :

La saison 2005 de beach s’annonce chaude… 

Tournoi de beach tchoukball organisé par le club de Lausanne dans le cadre des 
ExpoGames, mai 2002. L’équipe de Sion est en défense. (Photo Mathieu Carnal) 



Partageons nos talents! Les collaborateurs Petroplus ne renoncent pas facilement. Ils ne craignent
pas de sortir des sentiers battus pour prendre des risques calculés, pour trouver des voies alterna-
tives qui mènent au succès. Cet état d'esprit se traduit par une saine combativité et l'absence de
toute crainte superflue de l'échec. Ceci nous permet de concentrer notre énergie dans le domaine du
possible plutôt que dans celui du clairement impossible. Petroplus permet aux jeunes talents de
s'exprimer. Sur le plan de la personnalité, sur le plan professionnel et avec les perspectives qu'offre
une entreprise internationale. Partageons notre énergie!

Shareour talents.Shareour energy!

Petroplus Refining Cressier SA raffinerie@petroplus.ch www. petroplusinternational.com
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Aujourd'hui avec l'expérience acquise 
depuis de nombreuses années on sait ce 
qu'est un bon but de handball, un bon 
panier de basket, un bon ballon de 
football, mais malheureusement même 
des fournisseurs de matériel de sport de 
renom font encore des erreurs de base 
dans les conseils qu'ils donnent sur le 
matériel de tchoukball. Il revient donc à 
chaque acheteur de faire attention à 
quelques caractéristiques  du matériel 
avant de l'acquérir.

Les conséquences de l'achat d'un 
cadre mal adapté 
Si vous proposez à des personnes ayant 
déjà un bon niveau de jeu de jouer avec 
un cadre de tchoukball mal adapté, leur 
réaction de rejet sera rapide car il leur 
semblera "impossible" de pratiquer leur 
sport dans des conditions "normales" avec 
ce type de matériel. 

Pour un groupe de débutants, le problème 
sera plus complexe car ils ne connaissent 
pas encore ce sport et ignorent donc tout 
des caractéristiques que devrait avoir le 
rebond de la balle. Les conséquences 
seront donc plus "sournoises" car moins 
clairement et moins rapidement visibles. 
Généralement au bout de quelques leçons 
on réalise qu'il devient de plus en plus 
difficile de faire progresser les participant
(e)s et que le jeu à tendance à devenir 
monotone. Face à cela les réactions 
peuvent se manifester de deux manières 
différentes  : 
1) le rejet du jeu : on arrête de jouer au 
tchoukball car l'on n’en voit plus l'intérêt 
2) acquisition de nouveau matériel : on 
comprend petit à petit, mais 
malheureusement un peu tardivement, 
que le matériel est en cause (en 
regardant des vidéos, sous les conseils de 
personnes plus expérimentées, etc.) et 
que par conséquent il sera nécessaire 
d'investir dans des nouveaux cadres de 
tchoukball mieux adaptés. 

La solution 
En Suisse la solution à ce problème est 
particulièrement simple à trouver puisqu'il 
existe plusieurs fournisseurs de matériel 
de sport qui proposent des cadres de 
tchoukball de très bonne qualité et 
parfaitement bien adaptés à la pratique 
de ce sport. De plus, la majorité des 
cadres de tchoukball se situent dans la 
même gamme de prix. Il est donc 
important de bien comprendre quelles 
caractéristiques doit posséder un cadre de 
tchoukball pour qu'il puisse vous apporter 
satisfaction à long terme. Pour vous aider 
dans votre choix, vous pouvez donc : 

Comment différencier un 
cadre "bien adapté" d'un 
cadre "mal adapté" à la 
pratique du tchoukball. 

Le tchoukball a connu ces dernières années 
un  déve l oppemen t  r é j ou i s san t . 
Parallèlement à l'augmentation de sa 
pratique il est apparu chez les fournisseurs 
de matériel de sport plusieurs types de 
cadre de renvoi. Parmi ceux-ci on peut 
trouver du matériel bien adapté mais 
malheureusement aussi des cadres de 
renvoi, qui à première vue ressemblent 
beaucoup à un cadre de tchoukball, qui ne 
sont que peu adaptés à une bonne pratique 
de ce sport. La confusion est d'autant plus 
grande que plusieurs vendeurs de matériel 
de sport continuent, malgré l'information 
que la FSTB leur a envoyé, de vendre ces 
"trampolines" sous le nom "cadre ou engin 
de tchoukball" alors qu'il s'agit plutôt 
d'engins d'entraînement au handball et 
qu'ils ne permettent qu'une utilisation bien 
limitée pour le tchoukball. 

Une des causes du problème : le 
manque de connaissance du 
tchoukball
La situation actuelle est d'autant plus 
désagréable qu'il arrive bien souvent que 
des écoles ou des sociétés de gymnastique 
mal informées achètent ce genre de 
trampolines de renvoi mal adaptés et ne 
réalisent que quelques temps plus tard (de 
quelques semaines à quelques années) 
l ' e r reur  qu 'e l l es  on t  commise . 
Malheureusement l'investissement est déjà 
fait et il devient difficile de retrouver les 
finances nécessaires à l'acquisition de 
nouveaux cadres mieux adaptés au 
tchoukball. 

Guide d’achat d’un cadre de tchoukball

1. Soit acquérir un cadre de tchoukball en 
faisant bien attention qu'il respecte les 
caractéristiques présentées dans le 
document de la FSTB « Guide d'achat  
pour  acquér i r  un  cadre  de 
tchoukball » (disponible en français et en 
allemand). Vous pouvez directement 
télécharger ce document sur le site de la 
FSTB (www.tchoukball.ch) ou bien l’obtenir 
gratuitement en contactant la FSTB. 

2. Soit, si vous voulez vous faciliter la tâche, 
vous pouvez simplement acquérir un cadre 
de tchoukball marqué par l'autocollant 
officiel de certification de la Fédération 
Internationale de Tchoukball. Cet 
autocollant vous assurera non seulement 
que le cadre de tchoukball ainsi que le filet 
répondent à des critères de qualité élevée, 
mais en plus qu'il est parfaitement adapté à 
la pratique du tchoukball. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir 
dans la pratique du tchoukball et restons 
avec plaisir à votre disposition pour toute 
question.

Fédération Suisse de Tchoukball 
Michel Thomann 

5, ch. du Platane - 1008 Prilly 
michel.thomann@tchoukball.ch

Attention : à lire avant d’acheter un cadre de 
tchoukball ! 

Filet avec étiquette de certification 
FITB

Un des cadres de tchoukball certifié 
« top qualité » par la FITB 

Etiquette de certification FITB pour les 
cadres
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Chères lectrices et chers lecteurs  
du Suisse Tchoukball, 

Dans le dernier numéro du Suisse 
Tchoukball (numéro 15 - décembre 04), 
Régis Mili nous avait présenté le rôle 
méconnu mais néanmoins très complet 
du milieu de terrain au tchoukball. Il 
avait principalement abordé la fonction 
de ce joueur pendant la phase 
offensive. Vous trouverez ci-dessous la 
suite et la fin de sa présentation dans 
laquelle vous découvrirez le rôle du 
milieu de terrain en phase défensive. 

Je vous souhaite une bonne lecture ! 

Daniel Buschbeck 
Président  
Fédération Suisse de Tchoukball 

Le rôle du milieu de 
terrain en phase de 
défense 
Outre son implication dans la construction 
offensive du jeu, le milieu de terrain joue 
un rôle crucial dans la récupération et dans 
le placement défensif de l’équipe. C’est en 
effet lui qui va coordonner l’action de toute 
la défense au-delà de la première zone. Il 
lui faudra donc être précis et constant dans 

s e s 
déplacements 
e t  s u r t ou t 
indiquer ses 
intentions à 
l’ensemble de 
ses coéquipiers 
sous peine de 

gêner l’un d’entre eux ou, pire encore, de 
laisser une zone du terrain libre de tout 
défenseur. Ce qui représente une proie 
facile pour tout attaquant un peu 
expérimenté.

Le placement selon les 
différents types de ballon à 
rattraper 
Avant de développer cette coordination 
indispensable au sein de l’équipe, il 
convient de distinguer le type de ballon 
qu’un milieu de terrain est amené à 
récupérer personnellement lors d’une 
phase de jeu classique. Je les diviserais 
en 3 catégories : 

1. Les ballons à mi-hauteur (tirs 
directs)
Les plus évidentes et les plus communes 
parmi toutes les situations défensives 
dans lesquelles le milieu de terrain est 
impliqué sont les tirs situés à hauteur de 
tête des défenseurs accroupis en première 
zone. Il est important pour que la 
réception puisse se faire dans les 
meilleures conditions que les défenseurs 
« première zone » soient baissés. Se tenir 
debout aura pour conséquence de 
masquer le milieu de terrain, de 
l’empêcher de se placer et surtout de 
générer un doute quant au fait de savoir 
si la balle sera déviée ou non avant de lui 
parvenir. Enfin, même si le ballon vient à 
être bloqué par un défenseur debout en 
première zone de défense, la relance ne 
se fera pas forcément de manière 
optimale. Celle-ci est en effet souvent 
plus pertinente pour l’ensemble de 
l’équipe si elle se fait en retrait de la zone 
et non par un joueur acculé à celle-ci. 

2. Les ballons amortis par la défense 
première zone 
Une autre implication fréquente est le 
soutien de la deuxième défense sur les 
ballons amortis par la défense de 
première zone. Il arrive en effet que 
certains tirs soient trop puissants pour 
être directement bloqués par les premiers 
défenseurs. Le ballon est alors ralenti 
sans pour autant être réellement 
remonté. Les défenseurs de première 
zone n’ayant pas toujours le temps de se 
retourner, il incombe alors aux défenseurs 
de 2ème zone de réagir pour récupérer le 
ballon avant qu’il ne touche le sol. 

Cette situation soulève un dilemme de 
placement pour le milieu de terrain. S’il 
vient à privilégier les ballons directs, il 
aura tendance à se poser à 4-5 mètres de 
la défense 1ère zone, si possible dans un 
intervalle laissé libre par ces défenseurs. 
Mais cette distance deviendra trop 
importante pour parvenir à récupérer un 
ballon amorti. Charge alors au milieu de 
terrain d’estimer l’option à privilégier, ceci 
en prenant en compte l’habitude de ses 

défenseurs mais également celle de chacun 
des attaquants adverses. 

3. Les ballons déviés ou délibérément 
renvoyés par la défense première zone
Ce choix de placement est rendu encore 
plus difficile si on prend en compte la 
troisième implication défensive majeure du 
milieu de terrain : le soutien sur les balles 
déviées et 
r e m o n t é e s 
p a r  l e s 
dé fenseu r s 
situés en 
p r e m i è r e 
zone. En se 
rapprochant 
trop de ceux-
ci, le milieu 
de terrain 
court  le 
risque d’être systématiquement lobé par ce 
genre de ballons. Il lui est donc 
indispensable de pouvoir compter sur un 
soutien judicieux des joueurs de l’autre 
cadre (celui qui n’est pas directement 
impliqué dans la phase de jeu). Une 
communication doit donc s’installer avec les 
défenseurs situés derrière lui pour que ces 
derniers puissent estimer la hauteur jusqu’à 
laquelle ils devront apporter leur soutien à 
la charnière centrale et se répartir au mieux 
la couverture de l’ensemble du terrain. 

Mieux connaître le tchoukball : 
Le jeu d’un milieu de terrain: quelques éléments d’analyse  -  2e partie 

Réflexion de fond

C’est en effet lui 
qui va coordonner 
l’action de toute la 
défense au-delà de 
la première zone.

Ce choix de place-
ment est rendu en-
core plus difficile si 
on prend en compte 
la troisième implica-
tion défensive ma-
jeure du milieu de 

terrain

Match juniors M12 : le milieu de terrain cherche 
si possible à se placer dans un intervalle laissé 
non couvert par les défenseurs de 1ère zone.   

Match juniors M12 : en se plaçant proche 
de la 1ère défense le milieu de terrain est 
bien positionné pour rattraper les ballons 
amortis par la défense de 1ère zone, mais il 
court le risque de se faire lober par les bal-
lons déviés par la première zone. 
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La clé de son rôle en défense : 
un placement judicieux et une 
bonne coordination avec les 
autres joueurs 
Ce qui se dégage des derniers paragraphes 
et de ces exemples, c’est que le milieu de 
terrain, pour être optimalement placé, doit 
parfaitement connaître ses défenseurs. Il 
doit pouvoir estimer quelles seront les 
ballons déviés, quelle hauteur limite les 
défenseurs ont comme repère, quel est le 
placement privilégié des joueurs en soutien 
derrière lui etc. 

Pour résumer ce qui précède, on pourrait 
affirmer que les besoins du milieu de terrain 
se répartissent comme suit : 
a. Connaître les habitudes de ses 
défenseurs en première zone (hauteur 
limite de capture du ballon). 
b. Connaître le type de déplacement latéral 
de ses défenseurs en première zone afin de 
pouvoir se placer dans les interstices laissés 
par ceux-ci. 
c. Coordonner le placement des défenseurs 
qui arrivent en 2ème défense. 

Ainsi, la qualité défensive d’un milieu de 
terrain ne se mesure pas uniquement au 
nombre de ballons rattrapés par celui-ci. De 
manière générale, un bon défenseur n’est 
pas forcément celui qui réceptionnera 
l’ensemble des tirs adverses. Il est plutôt 
celui qui permettra aux autres joueurs de 
son équipe d’optimiser leur placement, leur 
réception et donc l’effort collectif en 
défense. À l’extrême, un défenseur sautant 
sur tous les ballons peut gêner ses 
partenaires. Son envie de bien faire se 
révèle alors complètement nuisible pour 
l’ensemble de l’équipe. 

Si le déplacement du milieu de terrain, est 
peu clair et vient à perturber la course de 
ses coéquipiers, il pourra non seulement 

toucher peu de ballons mais de surcroît 
empêcher ses partenaires de récupérer 
ceux qui leur sont destinés. 

Un paradoxe : une grande 
efficacité même en ne 
touchant effectivement que 
peu de ballons 
Il arrive qu’en phase de défense le milieu 
de terrain soit confronté au même 
« phénomène » qui se produit parfois 
dans le jeu à neuf avec les « demis ». En 
effet dans certains matchs il arrive que le 
demi soit sollicité à quelques reprises en 
début de partie. A ce moment il est tout 
simplement testé par les attaquants 
adverses. Mais si les trois premiers tirs qui 
lui sont destinés sont rattrapés, le demi 
pourra passer le reste du match à courir 
sans que la moindre balle ne lui arrive 
dessus, la leçon ayant été retenue par les 
attaquants adverses qui privilégieront 
alors les tirs 
en première 
zone au ras 
d u  s o l . 
Pendant ce 
match, le 
demi aura 
p e u t - ê t r e 
l ’ impression 
de n’avoir 
servi à rien. 
Alors qu’il en 
es t  t ou t 
autrement. Il aura enlevé une possibilité 
aux tireurs adverses et rassuré les 
défenseurs « première zone », lesquels 
pourront optimiser leurs défenses. 

La force d’un défenseur de deuxième zone 
réside donc principalement dans la clarté 
de son déplacement et dans le fait de 
permettre aux autres de se placer de 
manière complémentaire. 

Ainsi, le poste de milieu de terrain est 
probablement celui qui requiert la plus 
grande lecture globale du jeu et une 

communication permanente avec l’ensemble 
de ses coéquipiers. C’est un poste qui 
nécessite beaucoup de réflexes et de 
facultés d’anticipation dans lequel on peut 
être amené à ne toucher que très peu de 
balles, hormis celles de l’engagement. Il est 
donc plus difficile de mettre ses 
performances en statistiques. 

Un poste à l’image de notre 
sport : aussi riche que méconnu 

La description du poste de milieu de terrain   
est longtemps restée à l’écart des études et 
encore maintenant, on ne possède que très 
peu de critères objectifs pour évaluer le 
niveau de jeu d’un milieu de terrain. La 
performance d’un milieu de terrain ne se 
mesure pas en observant uniquement les 
déplacements du joueur mais en comparant 
ceux-ci aux déplacements de l’ensemble des 
joueurs de l’équipe. 

Enfin, on pourrait affirmer que c’est un 
poste à l’image de notre sport : aussi riche 
que méconnu.  

Il ne me reste plus qu’à souhaiter que sa 
diversité et sa subtilité deviennent 
accessibles à un plus grand nombre et que 
ces lignes y auront contribué.  

Les derniers mots seront pour remercier 
tous les joueurs qui, grâce à leur expérience 
et la qualité de leur jeu, m’auront permis 
d’identifier les critères que j’ai tenté de 
placer dans ces paragraphes et surtout sur 
lesquels j'ai pris exemple afin d’affiner mon 
jeu. Avec une pensée particulière pour 
Marco Salvi, milieu de terrain de l’équipe 
nationale suisse de tchoukball qui est, à 
mes yeux, celui qui a le plus fait progresser, 
et continue encore de le faire, la 
connaissance de ce poste. J’espère enfin 
que sa modestie ne me tiendra pas rigueur 
de le voir ainsi cité. 

Régis Mili 
Milieu de terrain

Lausanne - Champion suisse 2004  

Réflexion de fond

Le ballon a été dévié bien haut par la dé-
fense de première zone. Le défenseur de 
deuxième zone se tient prêt à le récupérer. 

Match juniors M12 : 6 défenseurs s’engagent en défense pour rattraper le tir de l’attaquant. 
Les entraînements devrait permettre d’apporter une meilleure coordination entre les 
joueurs afin de rendre la défense plus efficace.    

Il aura enlevé une 
possibilité aux ti-
reurs adverses et 
rassuré les défen-
seurs « première 
zone », lesquels 

pourront optimiser 
leurs défenses. 



(TBC Genève), Déborah Noirjean (TBC 
Meyrin), Vanessa Noirjean (TBC 
Meyrin), Mathieu Ray (TBC Genève), 
Kevin Rouge (TBC Genève) et Cyrille 
von Mandach (TBC Genève). La 
Commission d'arbitrage leur adresse toute 
ses félicitations et leur souhaite beaucoup 
de plaisir dans l'arbitrage. 
Le prochain cours junior aura lieu 
durant le tournoi du Val-de-Ruz le 
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Formation

Variantes : (1) Selon le niveau des 
joueurs présents, la distance qui sépare 
les deux ballons au départ peut être 
variée. (2) Il peut être décidé que soit la 
direction du ballon ne peut pas être 
changée, soit elle peut être changée. (3) 
Le nombre de joueurs dans le cercle peut 
être augmenté. (4) Pour simplifier le jeu, 
seule une équipe peut chercher à toucher 
l’autre (une équipe « chasseurs » et une 
équipe « lapins »).  

Qui touchera le porteur du ballon? 

Les joueurs sont disposés en cercle et 
forment deux équipes (les joueurs de 
l’équipe A s’alternent avec les joueurs de 
l’équipe B, cf. schéma ci-joint). Chaque 
équipe possède un ballon. 
Chaque équipe essaie de rattraper le ballon 
de l’autre équipe et de toucher le porteur 
du ballon adverse. Mais il est interdit de 
sauter un joueur et le joueur en possession 
du ballon ne peut toucher qu’un voisin 
direct.

Le coin des entraîneurs 

Nous vous l’annoncions dans le dernier 
numéro, les premiers arbitres juniors M15 
de l’histoire de la FSTB ont été nommés à 
l’issue du cours qui s’est déroulé à Genève 
le 11 décembre 2004. Ces arbitres sont 
Meylin Aguilera (TBC Genève), Manuel
Collioud (TBC Val-de-Ruz), Kevin Dousse 

Cours d’arbitre junior FSTB

Carole Greber et Michel Thomann visionnent Kevin Rouge pendant le cours 
d’arbitre junior le 11 décembre 2004 

Le coin des 
arbitres
Le savez-vous ? 

Les règles du jeu précisent que « le plafond 
ainsi que tout engin situé à plus de 7m du 
sol sont considérés comme extérieurs au 
terrain ». Dès lors, que se passe-t-il si un 
défenseur de l’équipe A dévie le tir d’un 
attaquant de l’équipe B et que la balle 
touche le plafond situé à 8m du sol ? et si 
elle touche un panier de basket situé à 6m 
du sol ? 
a) plafond : point pour B / panier de 
basket: balle à remettre pour A 

b) plafond : point pour B / panier de 
basket : balle à remettre pour B 

c) plafond : balle à remettre pour B / panier 
basket  de basket : balle à remettre pour A 

Réponse à la page 15 

samedi 19 mars 2005. Pour toute 
question ou inscription à ce cours, la FSTB 
vous invite à consulter le site 
www.tchoukball.ch ou à prendre 
directement contact avec Carole Greber 
(carole.greber@tchoukball.ch) ou Michel 
Thomann (michel.thomann@tchokball.ch). 
Le délai d’inscription est fixé au 20 
février 2005.

Manuel Collioud visionné par Michel 
Thomann durant le cours d’arbitre 
junior





L'accent sera mis sur les techniques de 
tirs et de défense ainsi que sur les 
pr incipes de p lan if icat ion des 
entraînement et la condition physique 
appliquée au tchoukball. 
En fin de week-end, les participants des 
deux modules se retrouveront pour un 

Le prochain module de perfectionnement 
J+S Tchoukball sera double, c’est-à-dire 
que deux modules seront organisés en 
parallèle.

Le premier module est destiné aux 
maîtres d’éducation physique (les MEP n'ont 
pas besoin d'être moniteur J+S tchoukball) 
qui souhaitent en savoir plus sur le 
tchoukball et pouvoir l'introduire en classe 
avec un maximum d'outils en main. 

Le deuxième module permettra aux 
moniteurs J+S tchoukball de se 
perfectionner dans l'entraînement des 
joueurs  ayant  une  expér ience 
tchoukballistique (entraîneurs d'équipes de 
championnat, de sélections régionales et 
nationales mais également d'équipes qui 
souhaitent simplement améliorer leur 
niveau de manière efficace et judicieuse). 

grand tournoi, occasion de partager ses 
expériences tchoukballistiques. 
Les inscriptions sont possibles dès 
février 2005. Les intéressés peuvent 
s'adresser à leur coach J+S ou pour plus de 
renseignement à Carole Greber, 
carole.greber@tchoukball.ch

J+S: Module de perfectionnement
MEP et chevronnés ensemble
22 et 23 octobre 2005

Formation

News

La ville de Lausanne récompense ses tchoukeurs
Après les villes de Genève et de La Chaux-
de-Fonds, c’était au tour des autorités 
lausannoises de récompenser nos athlètes 
présent-e-s à Taiwan. En effet, le lundi 6 
décembre, plusieurs membres du LTBC se 
sont vus décerner « Les mérites sportifs 
lausannois 2004 » en compagnie d’autres 
sportives et sportifs de la ville. Cette 
reconnaissance vient couronner une très 
belle saison du LTBC qui a remporté pour la 
première fois de son histoire le 
championnats suisse. C’est ce titre national 
et ceux de champions du monde et vice-
championnes du monde remportés par 
plusieurs membres du LTBC au sein des 
équipes suisses que la ville de Lausanne 
tenait à saluer par cette récompense. Cette 
soirée a également été l’occasion pour le 
LTBC de se faire connaître par la 
communauté sportive de la ville et pour 
nous de faire la connaissance d’autres 
sportifs et d’autres sports. Nous avons 
d’ailleurs constaté avec plaisir qu’au cours 
de la même soirée un prix du fair-play a été 
décerné à une association s’engageant dans 
le sport handicap. Associer fair-play et 
mérite sportif, voila une belle 
reconnaissance de la polysémie du mot 
« performance ». 

Mathieu Carnal

Cours de perfectionnement J+S Tchoukball, octobre 2004 à Macolin
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Sur la photo : Michel Thomann, Gilles Diacon, Cédric Morel, Erika Mesmer et 
Romain Schmocker. Excusé-e-s : Francine Constantin, Véronique Constantin, Régis Mili, 
Pierre Roduit et Stéphane Utz 
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maintenant  à mieux structurer son 
soutien. Pour ce faire elle recherche une 
personne motivée, disponible quelques 
heures par semaine et possédant un 
ordinateur chez soi, qui va pouvoir nous 
aider à améliorer l’efficacité de ces 
échanges. Afin que ce travail puisse être 
correctement effectué il est important que 
cette personne se sente à l’aise avec les 
e-mails ainsi qu’avec la rédaction. Ses 
fonctions seront dans un premier temps 
principalement de gérer et de coordonner 
ces contacts, de superviser les initiatives 
qui sont prises sur place, d’assurer la 
bonne marche des projets en cours ou 
simplement d’offrir une personne de 
référence aux gens intéressés. Soutenue 
par la FITB et en contact direct avec 
Daniel Buschbeck (président de la FITB) 
et Julio Calegari (responsable du 
développement international), cette 
personne participera activement au 
développement plus que prometteur du 
tchoukball sur le continent chaud !  

Wanted – Coordinateur FITB 
pour les contacts en Afrique 

Les premiers pas du développement 
du tchoukball en Afrique
Depuis quelques années, grâce notamment 
à l’aide de Anna Bouzelboudjen et Muriel 
Sommer-Vorpe, la FITB a établi de 
nombreux contacts en Afrique, un des seuls 
continents à ne pas encore profiter du 
rapide développement du tchoukball dans le 
monde. Plusieurs maîtres d’éducation 
physique ou responsables sportifs, 
notamment au Ghana, au Burkina Faso, au 
Rwanda, au Niger ou au Cameroun, sont 
ainsi déjà en contact avec la FITB. Grâce à 
l’aide d’entreprise comme «Tchoukball 
Promotion Sàrl», elle soutient ces pionniers 
du tchoukball africain, que ce soit par 
l ’envoi de matériel sportif , de 
documentation ou par des conseils avisés. 
Cette aide pourrait encore s’accroître dans 
un proche avenir car la FITB est en contact 
avec plusieurs tchoukeurs suisses qui vont 
se rendre prochainement dans des pays 
africains et qui seraient intéressés à 
promouvoir le tchoukball directement sur 
place.

Un nouveau projet pour renforcer ce 
développement 
Les contacts devenant de plus en plus 
fréquents et importants, la FITB cherche 

Participez au développement du tchoukball

Nous invitons toutes les personnes 
intéressées par ce projet à nous 
contacter.

Eva Waltermann 

Pour tous renseignements ou informations, 
contactez:

Daniel Buschbeck
Président FITB  

 daniel.buschbeck@tchoukball.org 

Aider à la diffusion du tchoukball sur le 
continent africain ! 

Lorsque le Dr Brandt a inventé le tchoukball 
à la fin des années soixante, il entendait 
créer un sport qui soit non violent et adapté 
à la physiologie humaine. 35 ans plus tard, 
alors que le tchoukball s’est développé à 
travers le monde, qu’il est joué sur de 
nombreuses surfaces par des gens de tous 
âges et niveaux techniques et physiques, 
force est de reconnaître que nous ne 
disposons de pratiquement aucune 
information sur la concrétisation des 
objectifs du Dr Brandt en termes de 
prévention des blessures. Si les agressions 
intentionnelles n’existent pas, il n’en 
demeure pas moins que des joueurs se 
blessent en pratiquant le tchoukball. Parfois 
lors d’un contact fortuit avec un autre 
joueur, coéquipier ou adversaire, parfois en 
attrapant un ballon, parfois en heurtant le 
cadre, ou tout simplement en courant.  
Malheureusement, nous ne disposons 
d’aucune information systématique et 
scientifique sur ces blessures. Or, si nous 
voulons faire évoluer notre sport dans la 
direction voulue par son inventeur, il est 

nécessaire de savoir quels sont les risques 
qu’encourent les joueurs et que nous 
devons chercher à limiter, par exemple 
par l’adaptation de certaines règles 
(utilisation des jambes, jugement des 
« gênes », etc.) ou par le choix d’un 
matériel différent (taille, poids ou 
revêtement du ballon, tension du filet, 
etc.).
Pour ce faire, la FITB a lancé en 
novembre 2004 un vaste projet 
visant dans un premier temps à 
collecter de l’information au sujet 
des blessures au tchoukball. Un
questionnaire d’une page a été créé qui 
permet à chacun de rapporter une 
blessure dont il serait victime, et cela de 
manière simple et systématique. Cinq 
minutes suffisent pour remplir ce 
questionnaire, qui doit ensuite être 
envoyé à la FITB. Peu importe la gravité 
de la blessure, peu importe les 
circonstances (match, entraînement, jeu 
en vacances), peu importe la surface 
(salle, sable, herbe) ou encore le niveau 

des joueurs : toute blessure devrait être 
signalée à la FITB au moyen du 
rapport de blessure, disponible sur le site 
web de la FITB (www.tchoukball.org) en 
anglais ou sur celui de la FSTB 
(www.tchoukball.ch) en français. Le 
questionnaire rempli sera ensuite renvoyé 
par poste ou email à Michel Thomann, 
Platane 5, 1008 Pri l ly, ou à 
michel.thomann@tchoukball.org. La 
confidential i té des données est 
naturellement strictement garantie. La 
même adresse peut être utilisée en cas de 
question au sujet de cette étude. 
Pour permettre de récolter des données 
aussi représentatives que possible, nous 
vous invitons à transmettre cette 
information à chaque joueur que vous 
voyez se blesser ou que vous savez blessé. 
Une bonne diffusion de l’information 
permettra de faire avancer notre sport dans 
la bonne direction. 

Michel Thomann 

La FITB démarre un projet de recherche sur les 
blessures au tchoukball 

Les illustrations ci-dessous montrent 
les pays à travers le monde où le 
tchoukball est déjà implanté ainsi que 
les endroits en Afrique où de premiers 
contacts ont déjà eu lieu. 
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Déjà à ce moment là, ses multiples 
qualités le pousse à gravir rapidement les 
échelons. Il commence en effet dans 
l’équipe d’organisation en temps que 
responsable de secteur, et voilà que 
quelques mois après, il est intégré au 
comité exécutif ! 

Au comité de la FSTB : une liste 
impressionnante de réalisations 
En 2001 il est élu au comité de la FSTB et 
c’est là que va commencer la mise sur 
pied d’une impressionnante liste de 
réalisations. Tenez vous bien, en moins de 
3 ans, en plus de ses engagements au 
sein du club de Lausanne et de la FITB, il 
s’attaquera avec un grand succès aux 
chantiers « FSTB » ci-dessous : 

Constatant les grosses lacunes au niveau 
de l’arbitrage il se chargera de : 
- la mise en place d’une toute nouvelle 
structure de formation pour les arbitres 
- l’organisation de nombreux cours 
d’arbitres
- le gestion d’une structure de 
visionnement pour les arbitres 
- la mise en place et la gestion des 
« points d’arbitrage » destinés à inciter la 
formation continue des arbitres 
- la mise en place de formations pour les 
arbitres juniors 
- la nomination d’arbitre de niveau 2 

Il gérera avec brio la présence du 
tchoukball à « Expo 02 ». 

C’est sous sa direction que le 
championnat suisse de tchoukball se 
structurera de manière claire et efficace.  

La rédaction de la réglementation sur les 
é q u i p e s  n a t i o n a l e s  e t  l e s 
entraînements interclubs, c’est lui 
aussi qui s’en est chargé !  

Il s’est également beaucoup investi pour 
développer des programmes et du 
matériel d’information pour aider les 
écoles à acquérir du matériel mieux 
adapté à la pratique du tchoukball.

Sa capacité à rédiger avec clarté et 
pertinence apportera une énorme 
c o n t r i b u t i o n  a u  «  S u i s s e 
Tchoukball ». Une bonne partie du 
succès de notre magazine lui est dû ! 

Fortement engagé dans le « Sport pour 
tous », il rédigera la réglementation ainsi 
que les recommandations pour 
l’organisation des tournois open.  La 
qualité de ces documents nous laisse 
penser qu’ils feront probablement foi 
pendant encore de très nombreuses 
années !! 

Michel Thomann quitte le 
comité de la FSTB pour 
mieux s’engager dans le 
comité de la Fédération 
Internationale 

Du comité de la FSTB au comité de la 
FITB
Lors de la dernière Assemblée Générale de 
la Fédération Internationale de Tchoukball 
(FITB), Michel Thomann a été réélu au sein 
du comité exécutif. Afin de mieux pouvoir 
s’investir dans une FITB qui s’est 
développée à vitesse « grand V » ces 
dernières années, Michel a décidé de mettre 
un terme à son engagement au sein du 
comité de la Fédération Suisse de 
Tchoukball. Il laisse derrière lui une liste 
impressionnante de réalisations qui 
marqueront pendant longtemps notre 
fédération ! 

Un grand palmarès sportif  
Avant toute chose, Michel s’est fait 
remarqué pour ses qualités de joueurs de 
tchoukball. Il a fait ses premiers pas sur un 
terrain à Cernier dans le club du Val-de-Ruz 
où il fut rapidement remarqué par Michel 
Favre. Puis pour des raisons d’études à 
l’EPFL, il intégrera le club de Lausanne. Il 
s’y investira comme joueur mais également 
comme entraîneur. En tant que joueur, 
Michel a montré sa grande polyvalence en 
occupant les postes de milieu de terrain, de 
centre-cadre, et même, pour le fun, d’ailier. 
Néanmoins, c’est comme « centre-cadre » 
qu’il montrera le mieux tout l’étendue de 
son talent. Il obtiendra à ce poste ses plus 
grands succès : le titre de vice-champion du 
monde en 2002 avec l’équipe nationale 
suisse, le titre de champion Suisse en 2004 
avec le club de Lausanne et, ce qui est sans 
aucun doute son plus grand succès sportif, 
le titre de champion du monde de 
tchoukball comme capitaine de l’équipe 
nationale suisse de tchoukball en 2004 à 
Taiwan. 

Une rapide progression dès le départ 
Son premier engagement important au sein 
de la FSTB date de l’organisation des 
championnats du monde en 2000 à Genève. 

News

Alors qu’il y a quelques années, quasiment 
aucune réglementation n’existait pour le 
mouvement junior, Michel s’est chargé 
de structurer l’ensemble ! Classes d’âges, 
compétition, entraînement interclubs 
juniors, équipe nationale suisse junior, 
participation aux tournois, etc … tout y est 
passé !! 

Malgré l’importance de la liste ci-dessus, 
elle n’est pas exhaustive et ne décrit que 
succinctement ses réalisations les plus 
importantes. De plus il est a noter que 
même si Michel quitte le comité de la FSTB, 
il gardera néanmoins la responsabilité de la 
commission d’arbitrage de la FSTB. 

Une personnalité qui marque !! 
Diplomate, engagé, toujours prêt à la 
discussion mais néanmoins décidé, 
enthousiaste et terriblement efficace, Michel 
fait partie des personnes de valeur "qu'il fait 
bon" d'avoir dans son équipe de travail. Ses 
compétences, son entrain et son 
dynamisme en font quelqu'un de précieux. 
Son sens aigu des responsabilités, ses 
prises d'initiatives, son sens de 
l'organisation, sa disponibilité, son sens de 
l'écoute et de la communication, son 
ouverture d'esprit lui ont permis de 
brillamment gérer les projets qu’il a pris en 
main et de marquer pour de longues 
années notre fédération de son passage . 

Merci Michel, ça a été un réel bonheur de 
collaborer avec toi au sein du comité de la 
FSTB. 

Pour le comité de la FSTB 
Daniel Buschbeck 

Président FSTB 

MERCI Michel 
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- Le développement des activités juniors : 
la clef du futur ? 
- Mixité et non mixité dans le tchoukball : 
vers des pratiques à géométrie variable ? 
- Esprit de la Charte et tchoukball de 
compétition, une voie schizophrène ? 
- La place du tchouk dans le sport en 
Suisse : sport à part ou sport comme les 
autres?

Le comité FSTB a décidé de mettre sur pied 
un week-end de réflexion sur les défis qui 
attendent notre sport durant ces prochaines 
années. Le monde du sport est en 
constante évolution. Notre fédération elle 
aussi évolue et grandit.  

Le week-end s’articule autour de plusieurs 
thèmes forts : 

News

Le week-end se tiendra à Couvet du samedi 
5 mars au dimanche 6 mars dans le Centre 
sportif du Val-de-Travers, partenaire officiel 
de la FSTB .
Pour tout complément d’information et 
inscriptions:

mathieu.carnal@tchoukball.ch
Pour le comité de la FSTB 

Construire ensemble le tchoukball de demain 

Personnes ayant participé à 
la réalisation de ce numéro: 

Daniel Buschbeck 
Mathieu Carnal 
Carole Greber 

Régis Mili 
Jean-Loup Remolif 

Anne Thomann 
Michel Thomann 
Eva Waltermann 

Alain Waser 

Un tout grand MERCI à eux. 

Un merci spécial à Océlio Ferreira 
(Brésil) qui nous a fourni la photo de 
couverture.

Erika Mesmer 

Vous voulez partager un 
événement tchoukbalistique avec les 
lecteurs du Suisse Tchoukball? Vous avez 
des remarques, des idées ou des 
informations à communiquer: 

erika.mesmer@tchoukball.ch

Délai de rédaction du 
prochain numéro: 

le vendredi 18 mars 2005

Réponse de la question sur l’arbitrage 
à la page 10, la bonne réponse est 
« b »: Si la balle touche le plafond, qui est 
considéré comme « extérieur au terrain », 
le point est naturellement marqué par 
l’attaquant de l’équipe B. Si la balle touche 
le panier de basket à 6m de hauteur, il 
s’agit d’un objet « obstruant » l’espace de 
jeu. La balle n’est pas sortie de l’espace de 
jeu est il n’y a donc pas de point. La balle 
est « à remettre ». L’arbitre donne la balle 
à l’équipe B car c’est cette équipe qui a 
contrôlé la balle en dernier. En effet, on ne 
peut pas considérer que la défense (A) 
contrôlait la balle si le défenseur l’a déviée 
mais pas bloquée. 
En revanche, si le défenseur A bloque la 
balle et, sur la passe qu’il fait ensuite à son 
coéquipier, celle-ci touche le panier de 
basket situé à 6m de hauteur, l’arbitre 
donne une balle à remettre pour A, car c’est 
A qui avait le contrôle de la balle (réponse 
a).

Le championnat suisse 04-05 est en 
train de jouer sa 6e et avant-dernière 
journée du premier tour. Le 
classement intermédiaire ne présente 
pas de surprise avec Lausanne, La 
Chaux-de-Fonds et Genève en tête. 
Le jeu présenté lors de la grande 
majorité des matchs a été de très 
grande qualité: nous vous invitons 
donc à aller voir les matchs et 
soutenir votre équipe favorite surtout lors 
du 2e tour. Et si vous ne pouvez y assister 
mais êtes quand même curieux des 
résultats, vous pouvez les obtenir par sms. 
En effet nous avons mis en place un 
système de messagerie par sms pour 
vous communiquer dans les plus brefs 

délais les résultats du championnat. 
N’importe qui peut s’y abonner et recevoir 
les résultats de tous les matchs. Pour 
cela, c’est très simple, il suffit de: 
1) Prendre son Natel 
2) Envoyer au 939 le message : 
START ROM TCHOUKBALL 
3) Vous recevrez un message de 
confirmation
Note : vous pouvez en tout temps vous 
désabonner en envoyant au 939 le 
message STOP ROM TCHOUKBALL 
(Prix: 20 ct par sms reçu, soit environ 5.- 
CHF pour la saison complète) 
De plus vous trouverez le programme 
complet des matchs et le classement à 
jour sur notre site web www.tchoukball.ch 
sous la rubrique championnat. 

Championnat Suisse 04 - 05 

Neuchâtel—Uni-Neuchâtel lors de la 
finale de championnat 04 

Mettre une annonce dans
le Suisse Tchoukball ? 

Maintenant c'est possible ! 
Tarif des annonces : de 100.- à 750.- (selon format) 

Délai pour remettre votre annonce : 18 mars 2005  
(pour une parution dans le prochain Suisse Tchoukball) 

Ordre d’insertion : disponible sur le site web de la FSTB (www.tchoukball.ch rubrique 
download)

Si vous n’avez pas encore d’annonce, notre service graphique peut également se charger 
de la réaliser. Nous contacter pour plus d'informations. 

Renseignements : alain.waser@tchoukall.ch ou  079 / 5432 835



Nouveau club créé dans le canton de Genève

Le tchoukball à Carouge : d’une initiation à la 
création du club de Carouge…
Une aventure 

Tout débuta un jour d’été en 1999 à la Fête 
Américaine au centre sportif du Bout du 
Monde. J’y découvre le tchouk : 2 terrains, 
des animateurs enthousiastes, des 
tchoukeurs d’un jour qui sautent, lancent un 
ballon, plongent dans une ambiance 
chaleureuse et amicale : GENIAL ! Alors ni 
une ni deux, j’essaie. Résultat : un après-
midi de simple bonheur !
Puis tout s’arrête durant une longue année 
jusqu’au jour où j’ai la possibilité de 
participer au « Sport ados : tchoukball en 

10 leçons ». Après cette série de 10 
leçons, convaincu, je m‘inscris au 
Tchoukball Club Genève. Et là 
déclenchement des évènements : 
entraînements, tournois, rencontres 
amicales… Après une année, me voici 
invité dans l’équipe de championnat de 
Genève et 6 mois plus tard : « je fais 
partie de l’équipe junior qui est partie à 
Taiwan en août 2004 ».
Et pourquoi pas transmettre mon 
enthousiasme, mon envie de jouer et ce 

que j’ai appris aux plus jeunes ? Pas de 
problème. Je deviens alors aide-entraîneur 
à l’entraînement des M15 de l’école de 
l’Europe.
Mais quelque chose manque encore… 
Un club sur la rive gauche. J’en discute 
avec Mathieu (Zanetti) et Garance 
(Gutnecht) qui s’en trouvent super 
emballés : le comité du tout nouveau club 
de Carouge est né. Aidés par Daniel 
(Buschbeck, président de l’Association 
Genevoise de Tchoukball, AGTB), nous 
obtenons une salle, du matériel et un prêt 
pour faire une campagne de publicité 
auprès des Carougeois. Le premier 
entraînement est programmé. Un mois plus 
tard, la campagne de promotion battant son 
plein, nous trouvons au premier 
entraînement 12 nouveaux juniors supers 
motivés. Deuxième entraînements, 15 
juniors sont présents. Aujourd’hui 
l’entraînement fonctionne à merveille avec 

ces 18 participants. Au tournoi de Genève, 
ils ont pu se mesurer sans se laisser faire 
par les autre équipes. Les entraînements 
ont donc repris de plus belles et tout le 
monde se réjouit à l’idée des tournois 
futurs. Rendez-vous au Val-de-Ruz pour le 
prochain tournoi.  

Jean-Loup Remolif 
entraîneur des juniors de TBCCarouge, 

jl.remolif@tchoukballgeneve.ch 

L’équipe de Carouge (en défense) lors du tournoi de Genève 

L’équipe de Carouge avec leur entraîneur Jean-Loup Remolif 

L’équipe de Carouge (en attaque) lors 
du tournoi de Genève le 11 décembre 
2004 


