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Enfin ! Une saison de tchoukball com-
plète qui s’est déroulée sans aucune 
interruption ! Nous sommes tous heu-
reux de retrouver les salles afin de 
s’entrainer et surtout pouvoir jouer les 
tournois, la coupe et le championnat !

Le comité remercie tous les bénévoles 
qui se sont impliqués sans relâche 
avec leur soutien et travail que ce soit 
au sein des clubs, ou de la fédération. 

Nous remercions aussi tous les 
membres qui sont restés attachés à 
leurs clubs respectifs malgré cette 
longue pandémie.

Durant ce temps, des projets ont été 
réalisés et de nouveaux sont en cours 
d’élaboration. Vous l’avez sans doute 
remarqué, nous avons notamment mis 
en ligne notre nouveau site web. 

C’est un plaisir de voir de nombreux 
nouveaux bénévoles se porter volon-
taires pour rejoindre la commission 
technique. Nous les en remercions !

D’autres projets sont en cours, comme 
la réalisation du concept de sport de 
performance, qui nous permettra 
d’obtenir une nouvelle classification 
auprès de Swiss Olympic. L’équipe 
en place travaille d’arrache-pied 
pour que le projet aboutisse d’ici 
à septembre 2022. 

Dans un autre registre, les cham-
pionnats d’Europe se dérouleront en 
Royaume-Uni du 3 au 7 août 2022. 
Trois équipes seront présentes, deux 
adultes et une M18. L’association 
anglaise grâce à sa pugnacité et son 
travail a réussi à l’aboutissement 
de ce tournoi.

Des objectifs clairs et ambitieux ont 
été définis au sein des équipes natio-
nales entre coachs et joueur·euse·s. 
Nous leur souhaitons bonne chance et 
plein de succès lors de cette édition.

Une nouvelle saison débutera en 
septembre avec de nouveaux outils 
de planification. Les arbitres sont 
importants lors des matchs et je vous 
encourage à en parler auprès de vos 
membres afin de les motiver à partici-
per aux cours de formation. 

Finalement, j’aimerais, au nom du 
comité, remercier toutes les personnes 
qui travaillent et se sont engagées 
dans les tâches de la fédération.

¬ Pierre-Alain Girardin 
Président de Swiss Tchoukball

Endlich! Eine komplette Tchoukballsai-
son ohne irgendwelchen Unterbruch! 
Wir sind alle glücklich, die Sporthallen 
wieder betreten zu können, zu trainie-
ren und vor allem wieder zu spielen  – 
an Turnieren, dem Schweizer Cup 
oder der Meisterschaft!

Der Vorstand dankt allen Freiwilligen 
der Klubs und des Verbands für den 
unermüdlichen Einsatz, die Arbeit und 
die Unterstützung. Ein grosses Danke-
schön geht auch an alle Klubmitglieder, 
die ihrem Verein trotz dieser schwieri-
gen Zeit der Pandemie treu geblieben 
sind.

In dieser Saison konnten einige  
Projekte realisiert werden, andere  
stehen in den Startlöchern. Sicherlich 
haben Sie bemerkt, dass wir beispiels-
weise unsere neue Website online  
geschaltet haben. 

Auch ist es uns eine Freude, in der 
technischen Kommission viele neue 
Freiwillige willkommen zu heissen. 
Wir danken ihnen jetzt schon für ihr 
Engagement.

Andere Projekte laufen, wie beispiels-
weise die Erarbeitung des Leistungs-
sport-Förderkonzepts, das uns eine 
neue Einstufung innerhalb von Swiss 
Olympic ermöglichen wird. Die Projekt-
gruppe arbeitet hart an der Umsetzung, 
die für September 2022 geplant ist.

Ausserdem stehen die Europameis-
terschaften vor der Tür. Sie werden 
vom 3. bis zum 7. August 2022 im 
Vereinigten Königreich stattfinden. 
Drei Schweizer Teams werden daran 
teilnehmen, darunter zwei Erwachse-
nen- und eine U18-Mannschaften. Der 
englische Verband hat es dank seiner 
Beharrlichkeit und seiner unermüdli-
chen Arbeit geschafft, dass das Turnier 
tatsächlich stattfinden kann.

In den Nationalmannschaften wurden 
zwischen den Trainern und den Spiele-
rinnen und Spielern klare und ehrgeizi-
ge Ziele definiert. Wir wünschen allen 
viel Glück und Erfolg bei der diesjähri-
gen Ausgabe der EM.

Im September wird zudem eine neue 
Saison beginnen, diesmal mit neuen 
Planungstools. Schiedsrichterinnen und 
Schiedsrichter sind unerlässlich für die 
Meisterschaft und ich rufe alle Klubs 
dazu auf, ihre Mitglieder zu informieren 
und die Teilnahme an den entsprechen-
den Ausbildungen zu fördern.

Schliesslich möchte ich im Namen 
des Vorstands allen Personen dan-
ken, die für den Verband arbeiten und 
sich in den verschiedensten Aufgaben 
engagieren. 

¬ Pierre-Alain Girardin 
Präsident 
Übersetzung Céline Brügger

édito 

une belle saison se termine

Editorial

eine schöne Saison neigt sich dem Ende zu
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médias sociaux

#tchouksuisse

18.06.2022  
@tchoukballgeneve

Aujourd’hui se déroule le Tournoi 
de Minitchouk ! Si nous avons tou-
jours eu des terrains originaux, nous 
avons cette année une grande nou-
veauté : les terrains en forme de 
lettres pour promouvoir notre sport ! 
Bravo aux 23 équipes de M8, M10 et 
M12 qui ont joué le tournoi ce matin.
Cette après-midi place aux tournois 
open, familles, M14, seniors et élite.  
Merci @laurent_ludi pour la photo ! 
#tchoukball #TchoukballGeneve 
#tchouksuisse

19.06.2022 
@ptite_zoulou

@milamasp #ilsontpaschangé 
#tchouksuisse #tchoukball

 Utilisez le hashtag 
#tchouksuisse pour avoir une 
chance d’apparaître sur cette page 
dans un prochain numéro 
du Tchoukup !

 Brauchen Sie den Hashtag 
#tchouksuisse um eine Chance 
zu haben, Ihren Post auf  dieser 
Seite der nächsten Ausgabe des 
Tchoukup vorzufinden.

Suivez-nous !  –  Folgen Sie uns: 
   @SwissTchoukbal

24.05.2022 
@tchouk_cdf 
 

Victoire dans la demi-finale des 
playoffs avec @tchoukball_lausanne 
🔥💪 Rendez-vous le 19 juin pour la 
finale du championnat organisée par 
le @nyontbc. 👊🐝 
#tchoukball #tchouksuisse 
#finale#tchoukcdf  #beehivesbeproud 
📷 @margot.dxs | Coupe Suisse 2022 

05.05.2022 
@valderuz_flyers

« If  everyone is moving forward 
together, then succes takes care of  
itself  » H.Ford #playoffs #goflyers 
#tchouksuisse  
📷 @davidsandoz | Coupe Suisse 2022 

06.02.2022 
@daniel.go8

🤾 
#tchouksuisse #genevaindoors 
#procreate #illustration #sport 
#tchoukball

21.05.2022  
@tchoukbulle

Les tchoukeurs en herbe prennent leur 
pied lors de Bull’bouge 2022 ! 🤾	 ️ 
Tchouk’Bulle a fait découvrir le tchouk 
a des jeunes et des moins jeunes lors 
de l’édition 2022 de Bull’bouge. Passé 
3400 minutes de sport, plus de 200 
intéressés et un soleil radieux - merci 
à la @villedebulle pour l’organisation ! 
#petitschampions #vivelareleve 
#bullbouge #tchoukball #tchoukbulle  
@schweiz.bewegt #tchouksuisse
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Dans cette rubrique, vous 
trouverez les résultats finaux  
des compétitions organisées par 
Swiss Tchoukball lors de cette 
saison 2021-2022.

Après deux saisons blanches, les 
championnats ont enfin pu aller à leur 
terme et les hiérarchies ont un peu 
évolué. Les Meyrin Panthers, sextuples 
champions de ligue A consécutivement 
entre 2012 et 2017 et encore finalistes 
en 2019, semblent sur le déclin et 
laissent la place à d’autres équipes. 
Les Val-de-Ruz Flyers, champions 
nationaux à 13 reprises et souvent 
barrés par les Meyrinois ces dernières 
saisons, en ont profité pour remporter 
leur deuxième Coupe suisse après celle 
remportée en 2017. Ils se sont donc 
retrouvés détenteurs des deux titres 
du tchoukball suisse en même temps 
pendant quelques semaines. 
Voici les quatre premiers de l’édition 
2021-2022 de la Coupe :

Coupe suisse

En championnat, les Vaudruziens 
ne sont par contre pas parvenus à 
conserver leur titre. Ils le cèdent 
aux Geneva Dragons, titrés pour la 
deuxième fois de leur histoire après 
13 ans d’attente. Un titre qui vient 
récompenser l’énorme développement 
du tchoukball dans le canton depuis 
quelques années, et qui pourrait bien 
ouvrir une période de domination 
sur le championnat. Notons aussi 
la très belle saison de La Chaux-
de-Fonds Beehives, finalistes et en 
coupe et en championnat, confirmant 
qu’ils font bien partie des trois 
meilleures formations du pays. Voici le 
classement final de cette saison  
de Ligue A. À noter qu’il n’y aura 
aucun relégué.

Championnat suisse

Ligue A 

En ligue B, après avoir largement 
dominé leurs groupes régionaux 
respectifs, les Vernier Turtles et 
Morges-Chavannes se sont retrouvés 
en finale. Et ce sont les Vaudois qui 
ont eu le dernier mot, en décrochant 
un nouveau titre de ligue B après celui 
de 2015.

Ligue B 

Enfin, relevons les performances 
réalisées par les équipes suisses dans 
l’unique compétition européenne 
de la saison, la European Winners’ 
Cup 2022, disputée à Varsovie avec 
10 équipes seulement. Sans les 
équipes allemandes, autrichiennes 
et françaises, les Geneva Dragons 
ont complété un podium aussi 
composé des Italiens de Rovello et 
de Saronno en battant La Chaux-de-
Fonds Beehives après prolongation 
en petite finale. 
¬ Grégoire Hürlimann

1 Val-de-Ruz Flyers

2 La Chaux-de-Fonds Beehives

3 Geneva Dragons

4 Nyon Lakers

1 Geneva Dragons

2 La Chaux-de-Fonds Beehives

3 Val-de-Ruz Flyers

4 Lausanne Olympic

5 Nyon Lakers

6 Delémont Blizzard

7 Meyrin Panthers

8 La Chaux-de-Fonds Hornets

9 Geneva Flames

1 Morges-Chavannes

2 Vernier Turtles

3 Geneva Dragons B

4 Carouge Lions

5 Delémont Thunder

6 Geneva Dragons Ladies

7 Tchouk’Bulle La Gruyère

8 Val-de-Ruz Black Kites

9 Vernier Turtles II

10 La Chaux-de-Fonds Bees

11 Nyon Novio

12 Geneva Keys

Les Val-de-Ruz Flyers soulèvent la Coupe suisse 2022.

compétition

résultats 
suisses 
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compétition

saison
2021 – 2022

Mémento formation
Memento Fortbildung

Tchoukball besser kennen lernen - 
SVSS Kurs

12.11.2022 Köniz (BE)

Sport des jeunes  Jugendsport 
tchouk.ch/modulesjstchouk

Cours de moniteurs de base 
25.11.2022 - 27.11.2022 + 
02.12.2022 - 04.12.2022 

Leysin (VD)

Thème J+S 
Innover et se soucier  

de l’entourage 
05.11.2022 Couvet (NE)
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Un attaquant des Carouge Lions lors de la petite 
finale de ligue B

Les Nyon Lakers lors de la finale pour la 5e place de ligue A

La Chaux-de-Fonds Beehives lors de la finale de ligue A

L’équipe des Geneva Dragons remporte la ligue A du championnat suisse.
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Wettbewerb

Schweizer
Resultate 6

In dieser Rubrik werden  
die finalen Resultate der  
von Swiss Tchoukball in der  
Saison 2021-2022 organisierten 
Wettkämpfe präsentiert. 

Nach zwei Jahren, in denen die Wett-
kämpfe unterbrochen werden mussten, 
konnten die Meisterschaften dieses 
Jahr wieder bis zum Schluss ausgetra-
gen werden. Dabei haben sich auch  
die Machtverhältnisse verändert. Die  
Dominanz der Meyrin Panthers, die 
von 2012 bis 2017 sechs Mal hinter-
einander die Meisterschaft für sich 
entscheiden konnten und zudem 
auch 2019 als Finalisten feststanden, 
scheint nachzulassen, was ande-
ren Teams Möglichkeiten eröffnet. 
Die Val-de-Ruz Flyers, die bisher in 
der Schweiz die meisten Titel hol-
ten, in den letzten Jahren aber oft das 
Nachsehen hatten, konnten davon 
profitieren und sich nach 2017 zum 
zweiten Mal zum Sieger des Schwei-
zer Cups küren. Damit waren sie für 
einige Wochen im Besitz der beiden 
höchsten Titel im Schweizer Tchouk-
ball (Schweizer Cup und Schweizer 
Meister). Nachfolgend die vier besten 
Teams des Schweizer Cups 2021-2022:

Schweizer Cup

In der Schweizer Meisterschaft 
haben es die Spielerinnen und Spieler 
aus dem Val-de-Ruz jedoch nicht 
geschafft, den Titel zu bewahren. 
Sie geben diesen an die Geneva 
Dragons ab, welche nach 13 Jahren 
Wartezeit zum zweiten Mal in 
der Klubgeschichte den Pokal in 
die Höhe stemmen. Dieser Erfolg 
würdigt die gewaltige Entwicklung 
des Tchoukballs im Kanton Genf  in 
den letzten Jahren, welche durchaus 

auf  eine neue Ära der Dominanz 
hinauslaufen könnte. Auch die 
erfolgreiche Saison der La Chaux-de-
Fonds Beehives ist zu erwähnen. Die 
Neuenburgerinnen und Neuenburger 
erreichten sowohl im Cup als auch 

in der Meisterschaft das Finale und 
bestätigen damit ihren Platz unter den 
drei besten Mannschaften des Landes. 
Nachfolgend die finale Rangliste der 
Liga A 2021-2022, wobei niemand 
absteigt:

1 Val-de-Ruz Flyers

2 La Chaux-de-Fonds Beehives

3 Geneva Dragons

4 Nyon Lakers

Die Geneva Dragons B beim Spiel um Platz 3 der Liga B

Ein Angreifer von Lausanne Olympic beim Spiel um Platz 3 der Liga A
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Wettbewerb

Saison
2021 – 2022 7
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Schweizer Meisterschaft

Liga A

1 Geneva Dragons

2 La Chaux-de-Fonds Beehives

3 Val-de-Ruz Flyers

4 Lausanne Olympic

5 Nyon Lakers

6 Delémont Blizzard

7 Meyrin Panthers

8 La Chaux-de-Fonds Hornets

9 Geneva Flames

In der Liga B kam es zum Finale  
zwischen den Vernier Turtles und  
Morges-Chavannes, die beide die 

Saison in ihren jeweiligen regionalen 
Gruppen dominiert hatten – mit dem 
besseren Ende für die Waadtländerin-
nen und Waadtländer. Sie holten sich 
nach 2015 einen weiteren Titel in der 
Liga B.

Liga B

Schliesslich sind auch die Leistun-
gen der Schweizer Mannschaften im 
einzigen europäischen Wettkampf  der 
Saison, dem European Winners’ Cup 
2022, zu loben. Letzterer wurde in 
Warschau mit nur zehn teilnehmen-
den Teams durchgeführt, wobei weder 
deutsche, noch österreichische oder 
französische Mannschaften am Start 
waren. Die Geneva Dragons komplet-
tierten neben den italienischen Mann-
schaften aus Rovello und Saronno das 
Podest, nachdem sie im kleinen Finale 
die La Chaux-de-Fonds Beehives nach 
Verlängerung besiegt hatten.

¬ Grégoire Hürlimann 
Übersetzung Céline Brügger

1 Morges-Chavannes

2 Vernier Turtles

3 Geneva Dragons B

4 Carouge Lions

5 Delémont Thunder

6 Geneva Dragons Ladies

7 Tchouk’Bulle La Gruyère

8 Val-de-Ruz Black Kites

9 Vernier Turtles II

10 La Chaux-de-Fonds Bees

11 Nyon Novio

12 Geneva Keys

Die Vernier Turtles am Finalspiel der Liga B

Delémont Blizzard in der Verteidigung beim Spiel um Platz 5 der Liga A
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championnat suisse 
finale de ligue A
Geneva Dragons – La Chaux-de-Fonds Beehives
Nyon, le 19 juin 2022



R. Pedro

posterii

championnat suisse 
finale de ligue A
Geneva Dragons – La Chaux-de-Fonds Beehives
Nyon, le 19 juin 2022



international

Les championnats d’Europe 
sont enfin là !

Cet été, nos équipes nationales 
s’envoleront à Leeds au Royaume-
Uni pour jouer les championnats 
d’Europe. Initialement prévu en 
2020 et repoussé à cause de la 
pandémie, cet événement aura 
bien lieu du 4 au 6 août 2022. 
Les équipes suisses masculine 
et féminine et masculine M18 se 
mesureront aux autres formations 
européennes. En catégorie 
hommes, les Suisses retrouveront 
le Royaume-Uni (deux équipes), 
l’Allemagne, l’Espagne, l’Italie, 
et la République tchèque. Chez les 
femmes, les Suissesses joueront 
avec le Royaume-Uni (deux 
équipes), l’Italie et la République 
tchèque. Et puis chez les garçons 
M18, la Suisse rencontrera le 
Royaume-Uni et l’Italie. Avant 
le départ, nous nous sommes 
rapprochés des entraineurs des 
équipes suisses afin de prendre 
la température. 
¬ Jérémie Esteves

J.E. : Quel est ton feeling vis-à-vis de 
ces championnats d’Europe 2022 ?
Gaël Sieber, coach de l’équipe 
masculine : Premièrement, les joueurs 
attendent cette compétition avec 
impatience depuis plus de deux ans. 
On peut pronostiquer beaucoup de 
changements: les équipes d’autrefois 

ne sont probablement plus celles 
d’aujourd’hui, mis à part les Italiens 
que nous savons extrêmement affûtés.

J.E. : Quels sont les objectifs de ton 
équipe pour cette compétition ?
G.S. : Il y a plusieurs objectifs pour 
cette compétition, en commençant par 
valider le ticket pour les championnats 
du monde en finissant dans le top 3. 
Mais pour nous cela ne sera pas suffi-
sant. L’objectif  est d’aller chercher une 
finale, et ensuite, tout peut arriver sur 
un seul match.

J.E. : Que pouvons-nous attendre 
de ton équipe cet été ?
G.S. : On peut s’attendre à une équipe 
solide, notamment en défense. Nous ne 
sommes jamais partis avec une équipe 
si forte défensivement, avec six centre-
cadres et des attaquants qui sont aussi 
très bon défensivement comparé à ce 
que nous pouvions avoir par le passé.

J.E. : Quel est ton feeling vis-à-vis de 
ces championnats d’Europe 2022 ?
Alonso Ormeño, coach de l’équipe 
féminine : Nous sommes très contents 
d’enfin pouvoir reprendre les com-
pétitions internationales après cette 
longue pause due au Covid. Les filles 
ont bien progressé malgré la situation 
sanitaire et j’aborde ces championnats 
d’Europe très confiant.

J.E. : Quels sont les objectifs de ton 
équipe pour cette compétition ?
A.O. : Notre objectif  est de remporter 
la compétition.

J.E. : Que pouvons-nous attendre 
de ton équipe cet été ?
A.O. : L’équipe prend peu à peu forme 
et nous allons travailler dur ces pro-
chaines semaines pour améliorer cer-
tains points. L’équipe sera au top.

Les athlètes sélectionnées pour les championnats d’Europe féminins

Les athlètes sélectionnés pour les championnats d’Europe masculins

G
. S
ie
be
r

A
. O
rm
eñ
o

10



J.E. : Quel est ton feeling vis à vis de 
ces championnats d’Europe 2022 ?
Matthieu Helfer, coach de l’équipe 
masculine M18 : Le tournoi M18 ayant 
été déplacé en même temps que le 
tournoi adulte, je me retrouve dans 
une situation où je vais devoir coa-
cher et jouer en même temps. J’ai 
donc beaucoup d’a priori vis-à-vis de 
ces championnats d’Europe. Je ne me 
retrouve pas dans la situation la plus 
plaisante qui soit, et de plus je ne sais 
pas encore trop à quoi m’attendre 
sur place au niveau de l’organisation, 
du plan des matchs, etc. Heureuse-
ment, je peux compter sur plusieurs 
personnes pour me seconder et me 
donner un coup de main lorsqu’il me 
sera impossible de concilier coaching 
et mes propres matchs. Il y a encore 
beaucoup d’incertitudes, j’ai donc un 
feeling plutôt mitigé par rapport à ce 
tournoi pour l’instant. J’attends que 
les pièces puissent s’imbriquer petit 
à petit. Au niveau de l’équipe, par 
contre, j’ai une grande confiance en 
mes joueurs. Beaucoup ont gagné  
en maturité et en niveau de jeu  
depuis les Geneva Indoors 2021.  
Je me réjouis de pouvoir les voir  
jouer à nouveau ensemble dans une 
compétition officielle. 

J.E. : Quels sont les objectifs de ton 
équipe pour cette compétition ?
M.H. : Notre objectif  est clairement 
d’aller là-bas pour gagner le tournoi. 
Nous avons de superbes individualités, 
de superbes joueurs, un collectif  qu’il 
nous faut encore travailler mais qui 
s’améliore de jour en jour et devrait 
monter crescendo durant la compé-
tition. Le point mystère concerne le 
niveau des équipes en face, en particu-
lier les Italiens, que nous n’avons pas 
pu observer lors des derniers TGI.  
Ce sera la surprise en arrivant sur 
place. Il faudra rapidement nous habi-
tuer à leur jeu et nous adapter, mais 
j’ai entièrement confiance en les capa-
cités de mes joueurs pour y arriver, et 
aller décrocher le titre européen.

J.E. : Que pouvons-nous attendre 
de ton équipe cet été ?
M.H. : Notre équipe sera prête en  
arrivant là-bas. Comme je l’ai dit,  
mes joueurs ont beaucoup gagné en 
expérience durant cette saison du 
championnat suisse. Ils ont égale-
ment beaucoup appris lors de la der-
nière édition du TGI, et ont pu vivre 
leur premier vrai tournoi ensemble. 
Pour tous, il s’agira de leur première 
compétition internationale en équipe 
suisse, mais je sais qu’ils seront prêts 
et qu’ils seront motivés à montrer 
qu’ils sont la meilleure nation euro-
péenne junior. Ils ont envie de gagner, 
et je ne me fais aucun doute qu’ils se 
donneront les moyens pour y arriver.

Résultats précédents 
Femmes  

Hommes 

Hommes M18 

2001 Genève 1e

2003 Rimini 1e

2006 Macolin 1e

2008 Usti 1e

2010 Hereford 1e

2014 Radevormwald 1e

2016 Jicin 1e

2018 Castellanza 2e

2001 Genève 2e

2003 Rimini 1e

2006 Macolin 2e

2008 Usti 1e

2010 Hereford 1e

2014 Radevormwald 3e

2016 Jicin 5e

2018 Castellanza 3e

2001 Macolin (mixte) 2e

2003 Usti (mixte) 1e

2006 Jicin 2e

2008 Castellanza 3e

Chiffre du mois 
Combien d’années ont séparé le 
plus jeune licencié du plus âgé 
cette saison ?

a) 30 ans	 b) 40 ans	 c) 50 ans

Réponse en page 15

Zahl des Monats 
Wie viele Jahre Altersunterschied  
liegen zwischen dem jüngsten und 
dem ältesten lizenzierten Spieler der 
vergangenen Saison?

a) 30 Jahre	b) 40 Jahre	 c) 50 Jahre

Antwort auf  der Seite 15 Petite finale des M18 face à la Pologne lors des championnats d'Europe 2018
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club

zoom sur la  
Venoge Tchoukball Association

Longue de quelque 38 km, 
traversant d’abord vallon escarpé, 
marais puis canal avant de se 
jeter dans le Léman, la Venoge 
est une rivière vaudoise qui a son 
embouchure entre les communes 
de Préverenges et Saint-Sulpice, 
à l’Ouest de Lausanne. Depuis 
peu, elle donne aussi son nom à 
une association de tchoukball. 
Hamilton Fries, président de la 
Venoge Tchoukball Association 
nous en fait la présentation. 
¬ Céline Brügger

C.B. : Quand et par qui la 
VTA a-t-elle été fondée ?
H.F. : La VTA a été fondée en 2021 par 
des membres des clubs de Chavannes 
et de Morges.

Combien d’équipes avez-vous et quand 
les entraînements ont-ils lieu ?
Nous avons une équipe en ligue B. Les 
entraînements ont lieu le mardi de 
19h30 à 21h au Collège de la Plaine à 
Chavannes-près-Renens. Cet entraîne-
ment inclut aussi le sport pour tous. 

Avez-vous un mouvement junior ?
Oui. Nos membres juniors (12-16 ans) 
s’entraînent également le mardi, 
de 18h à 19h30. D’une part, nous 

participons régulièrement à des jour-
nées sportives ou à des initiations au 
tchoukball afin de faire connaître notre 
sport aux jeunes de la région. Pour nos 
membres d’autre part, nous souhai-
tons les emmener à des tournois, ce 
qu’on a enfin pu refaire cette saison. 

Vous avez remporté la ligue B. 
Es-tu satisfait de votre saison et 
allez-vous monter en ligue A ?
Jouer la finale du championnat de 
ligue B était l’objectif  d’équipe. Nous 
sommes donc satisfaits de notre sai-
son et sommes très fiers d’avoir gagné 
cette finale. Nous ne monterons pas 
en ligue A, faute d’un effectif  suffisant 
de joueurs disponibles et/ou expéri-
mentés pour la saison prochaine, mais 
qui sait pour les saisons à venir. 

Quels sont les objectifs de la VTA 
sur court et long termes ?
L’objectif  premier de la VTA est de 
promouvoir le tchoukball dans la 
région afin d’avoir plus de membres, 
juniors et adultes. Dans un second 
temps, nous souhaitons développer 
nos activités et fidéliser nos membres, 
par exemple, proposer plusieurs 
entraînements adaptés aux diffé-
rents niveaux, avoir deux équipes de 

championnat et organiser différentes 
activités pour nos membres. 

Quelles sont les forces et faiblesses de 
la VTA à ton avis (que ce soit pour 
l’équipe de championnat, le comité, 
le développement du club, …) ?
Nous avons un comité impliqué et des 
membres motivés. Nous sommes une 
nouvelle association mais nous avons 
déjà plusieurs années d’expérience et 
de deux clubs différents. Réunis, on 
est deux fois plus forts. 

Pourrais-tu donner une particularité 
de la VTA que l’on ne retrouve 
pas dans un autre club ?
On est vraiment trop cool, du moins 
on essaie ! Plus sérieusement, la colla-
boration entre deux clubs.

Quelle a été ta plus belle 
expérience au sein de la VTA 
depuis que tu en fais partie ?
Le fait d’imaginer et de créer la VTA 
depuis le tout début avec les autres 
membres fondateurs a été une expé-
rience enrichissante. 

Comment vois-tu la VTA dans dix ans ?
Il faut bien comprendre que l’objec-
tif  poursuivi par la VTA est de déve-
lopper le tchoukball dans la région 

L’équipe de Morges-Chavannes ayant remporté 
le championnat de ligue B
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La collaboration entre les clubs de Morges et de Chavannes à l’épreuve lors du match de finale de ligue B



Tchoukball 
Association

afin de permettre par la suite aux 
clubs de Morges et de Chavannes de 
reprendre leurs activités. Dans ce cas, 
la VTA pourrait ne plus exister dans 
dix ans. Toutefois, dans le cas inverse, 
on espère s’être bien développé, avoir 
un mouvement junior qui fonctionne 
et des membres toujours motivés, qui 
évoluent dans une ou deux équipes 
de championnat, idéalement en ligue 
A et B.

Venoge Tchoukball Association

Année de fondation : 2021

Nombre de membres : 36

Équipes : 
1 équipe de ligue B, Morges-Chavannes

Entraînements :  
le mardi 18h-19h30 (juniors) et 
19h30-21h (M18 et adultes) au Collège 
de la Plaine à Chavannes-près-Renens. 

Titre national : 
Vainqueur de la ligue B 2021-2022

Félicitations et encouragements après une action 
réussie de la VTA

Hervé Bolliger et Bastien Seydoux de la VTA Bastien Seydoux membre de la VTA  
(2e de droite)

Timothée Pahud, vice-président de la VTA
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interview

présentation d’un bénévole 
du tchoukball suisse

Le tchoukball helvétique bouge 
beaucoup, et ce grâce aux 
nombreux bénévoles qui y 
apportent leurs compétences. 
Par cette rubrique, la rédaction 
souhaite vous présenter 
brièvement celles et ceux qui 
contribuent à faire vivre le 
tchoukball en Suisse.  
Présentation de Matthieu Helfer. 
¬ Grégoire Hürlimann

G.H. : Quand et comment as-tu 
découvert le tchoukball?
M.H. : J’ai découvert le tchoukball à 
l’âge de 8 ans durant l’été 2006 lors 
des KidsGames. Je jouais alors déjà au 
basket depuis deux ans et je cherchais 
à commencer un nouveau sport de 
balle. J’ai tout de suite accroché et je 
suis allé essayer en club dès la rentrée 
scolaire.

Ton ou tes club(s)?
J’ai commencé dans le club du Val-de-
Ruz et j’ai toujours joué dans ce club.

Ta place préférée sur un terrain ?
L’aile gauche. Étant gaucher, j’ai très 
rapidement été placé à ce poste et 
je l’ai pour le moins adopté. J’aime 
pouvoir contribuer autant en attaque, 
par la rapidité et la lecture de jeu, 
qu’en défense, où je peux défendre 
d’autres types de tirs que mes centre-
cadres et chercher au maximum à les 
décharger dans ce secteur-là.

Ce que tu aimes dans le tchoukball ? Ce 
qui te motive le plus dans le tchoukball ?
J’aime le fait que presque tout le 
monde se connaisse sur et hors des 
terrains. Peu importe le match, la 
compétition, le tournoi ; en Suisse ou à 
l’étranger, il y aura toujours quelqu’un 
que je connais, un ami, quelqu’un avec 
qui je vais pouvoir partager. J’aime 
apprendre à connaitre les joueurs de 
tchoukball, que ce soient des adultes, 
des juniors, des joueurs de ligue A, de 
tournoi, etc…

J’aime également le fait que le 
tchoukball m’offre beaucoup de 
possibilités pour voyager. J’ai ainsi 
pu visiter plusieurs pays déjà grâce 
à ce sport, en particulier la Malaisie 
où se sont déroulés les derniers 
championnats du monde auxquels 
j’ai participé. La possibilité qu’offre le 
tchoukball de pouvoir vivre ce genre 
d’expériences est juste magnifique.

Selon toi, quelles valeurs sont 
portées par le tchoukball ?
Selon moi, le tchoukball est un 
sport qui veut promouvoir le fair-
play et le respect de l’adversaire. 
Étant plus jeune, sur les terrains de 
basketball, j’ai tellement vu d’insultes 
et d’embrouilles. Dans le tchouk, 
même si la compétition entre en jeu, 
cette notion de respect de l’adversaire 

est toujours présente et reste très 
importante pour moi. Cela rend les 
matchs beaucoup plus plaisants  
à jouer, malgré l’intensité qu’il 
peut y avoir.

On y retrouve également une 
dimension de développement du 
sport pour tous. Chacun doit avoir la 
possibilité de pratiquer le tchoukball, 
au niveau qu’il souhaite, en fonction 
de ses capacités et de son temps. 
Chacun doit pouvoir y progresser 
et s’y investir, et être capable d’y 
atteindre ses objectifs. C’est un sport 
où on ne va pas venir te prendre la 
balle lorsque tu l’as dans tes mains. 
Chacun peut évoluer sur le terrain 
sans avoir peur qu’un adversaire 
vienne lui arracher le ballon et 
l’empêche de jouer.

Ton meilleur souvenir tchoukballistique ?
Il y en a beaucoup ! Je citerais mes 
premiers championnats d’Europe 
avec l’équipe suisse M18, notre 
victoire avec les Val-de-Ruz Flyers 
en championnat en 2019, les 
championnats du monde en Malaisie. 
Mais mon souvenir le plus marquant 
actuellement, certainement parce 
qu’il est le plus récent, est notre 
victoire en Coupe suisse cette saison. 
Les appréhensions que j’avais avant 
le match, son intensité, le 10-13 

Val-de-Ruz célébrant après avoir remporté la Coupe suisse
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Matthieu en équipe suisse lors de la Coupe des 
Nations 2019
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remonté à 15-13 au quatrième 
set, et finalement cette sensation 
incroyable lorsque le dernier point est 
marqué… Cette victoire est gravée à 
jamais dans ma mémoire. 

Ton pire souvenir tchoukballistique ?
Là aussi il y en a beaucoup 
malheureusement. Je n’aime pas 
perdre, et j’ai beaucoup trop perdu de 
matchs à mon goût, et en particulier 
des finales. Mais outre la défaite sur 
le terrain, l’une des pires sensations 
que j’ai pu expérimenter dans le sport 
est de voir tous ses espoirs s’envoler 
alors qu’on n’est même pas sur le 
terrain. C’était lors de l’EWC 2017 
en Allemagne avec Val-de-Ruz, où 
nous pensions avoir fait le plus dur 
pour assurer notre place en demi-
finales après avoir battu les Allemands 
d’Oeckinghausen en poules. Mais 
nous avons dû assister au naufrage 
des Italiens de Saronno face à ces 
mêmes Allemands, et donc voir notre 
demi-finale s’envoler à cause du goal-
average.

Un souhait, un objectif  ?
Mon objectif  actuel, en terme de 
compétition, est d’aller gagner les 
championnats d’Europe à Leeds cet 
été. Et si ce n’est pas cet été alors les 
suivants. J’ai envie de remporter cette 
compétition avec l’équipe suisse.

À côté de ça, le fait de pouvoir 
développer le tchoukball dans mon 
club, de permettre aux jeunes de 
s’améliorer, grandir et pouvoir un 

jour prendre ma place sur le terrain 
me tient à cœur. J’ai envie de voir le 
nombre de membres augmenter et 
mettre en place de plus en plus de 
choses en lien avec le tchoukball au 
Val-de-Ruz et en Suisse.

Tes autres hobbys ?
J’aime beaucoup le sport en général, 
donc j’ai aussi commencé à faire du 
kinball en club avec des potes. Je 
vais souvent faire du basket ou du 
beach-volley en été. J’aime pratiquer 
n’importe quel sport quand j’en ai 
l’occasion, ça me permet de passer 
du temps avec mes amis et de me 
défouler.

J’apprécie également être parfois seul 
dans ma chambre, derrière mon écran, 
et jouer à des jeux vidéos en ligne 
avec des potes.

Tes activités de bénévole ?
Je suis surtout impliqué dans le 
club du Val-de-Ruz. J’ai commencé 
à donner les entraînements juniors 
il y a déjà pas mal d’années. J’ai 
énormément de plaisir à les voir 
grandir et évoluer dans le tchoukball. 
Certains juniors que j’ai entrainés 
auparavant vont maintenant pouvoir 
jouer à mes côtés, et cela me fait 
extrêmement plaisir.

En plus d’être joueur chez les Flyers, 
je suis également entraîneur et coach. 
J’ai repris le job avec un coéquipier 
lorsque le dernier entraîneur est parti. 
Cela s’est fait en partie à cause des 

nécessités mais j’ai du plaisir à le faire 
et amener cette équipe, composée 
d’amis, vers le titre. 

J’ai également rejoint le comité il 
y a quelques années, dans lequel 
j’ai pour rôle de m’occuper de 
tout le mouvement junior et son 
développement. C’est une des 
priorités de notre club sur ces 
dernières années et j’essaie de 
m’atteler à ma tâche au mieux. 

En dehors du club, je suis également 
entraîneur de l’équipe suisse M18 et 
des sélections BEJUNE M15. Ce sont 
deux possibilités qui se sont offertes 
à moi, et j’ai beaucoup de plaisir à 
découvrir les jeunes des autres clubs, 
à pouvoir leur apporter quelque chose, 
et à les voir jouer tous ensemble. 

Finalement, je suis membre du 
comité de l’association de tchoukball 
BEJUNE, qui cherche à soutenir les 
clubs et à promouvoir le tchoukball 
dans cette région.

Réponse de la page 11 
Réponse : c) 50 ans.  
Le licencié le plus jeune est né 
en 2008, et le plus âgé en 1958.

Antwort von Seite 11 
Antwort: c) 50 Jahre. Der jüngste  
lizenzierte Spieler ist 2008 geboren, 
der älteste im Jahr 1958.

Matthieu coachant une équipe junior du Val-de-Ruz

Le comité de Tchoukball BEJUNE, dont 
Matthieu fait partie
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