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un air de reprise

Voici une nouvelle édition du journal
de notre fédération. Suite a l'inter-
ruption du championnat 2020-2021,
dd a cette pandémie, I’équipe du
Tchouk™ s’est remise au travail afin
de vous communiquer des informa-
tions concernant Swiss Tchoukball.

Les équipes des commissions se sont
aussi remises au travail et le calendrier
du championnat a été fixé. L’équipe du
comité vous souhaite de belles parties
de jeu.

Suite & notre Assemblée des délégués,
le comité a été élu avec un nouveau
membre en son sein en la personne de
Daniel Buschbeck, qui aura la respon-
sabilité de la commission développe-
ment. Nous lui souhaitons

la bienvenue.

_____Editorial
die Wiederaufnahme liegt in der Luft

Nun liegt die neue Ausgabe des Maga-
zins unseres Verbands vor. Nach

dem Abbruch der Meisterschaft
2020-2021 aufgrund der Pandemie
hat die Redaktion des Tchouk* ihre
Arbeit wieder aufgenommen, um Sie
nachfolgend iiber die Neuigkeiten von
Swiss Tchoukball zu informieren.

Auch die Mitglieder der verschiedenen
Kommissionen haben sich wieder an
die Arbeit gemacht und den Zeitplan
der Meisterschaft festgelegt.

Der ganze Vorstand wiinscht allen
schone Spiele.

An unser Delegiertenversammlung
wurde der Vorstand mit einem neu-
en Mitglied in der Person von Dani-
el Buschbeck gewahlt. Er iibernimmt
die Leitung der Entwicklungskom-
mission und wir heissen ihn herzlich
willkommen.

Le poste de responsable de formation
J+S a été repris par Nanguita Sieber.
Nous la remercions pour son engage-
ment et lui souhaitons plein succes.
Dans le méme registre, le contrat nous
liant avec Jeunesse+Sport va étre
renouvelé cette année pour une durée
de trois ans (2022-2024).

En février, une séance de brainstor-
ming aura lieu afin de «peaufiner»,
changer ou ajouter de nouveaux
objectifs a notre fédération. Les
membres de Swiss Tchoukball et des
commissions seront invités et nous
espérons une nombreuse participation
des membres. En effet, la fédération
vous appartient et nous aimerions que
la feuille de route définie lors de cette
séance refléte vos désirs et ambitions
pour les cinq prochaines années.

Die Stelle der Ausbildungsverantwort-
lichen J+S wurde von Nanguita Sieber
ibernommen. Wir danken ihr fir ihr
Engagement und wiinschen ihr viel Er-
folg. Gleichzeitig wird der Vertrag mit
Jugend+Sport dieses Jahr um weitere
drei Jahre verléngert (2022-2024).

Im Februar wird ein Brainstorming
stattfinden, um die Ziele unseres Ver-
bands zu prazisieren, zu &ndern oder
zu erganzen. Alle Mitglieder von Swiss
Tchoukball sowie die Kommissionen
werden zu dieser Sitzung eingeladen
und wir hoffen auf eine rege Teil-
nahme. Der Verband gehort schliess-
lich allen und wir wollen, dass der

an dieser Sitzung definierte Fahrplan
Thre Wiinsche und Anspriiche fiir die
néchsten fiinf Jahre widerspiegelt.

Dieses Jahr wurden dank der Frei-
willigen der Regionalverbande

Cette année, grace aux bénévoles
des associations régionales, il a été
mis sur pied des sélections régionales
M15. Ces entrainements sont ouverts
aussi aux cantons ne possédant pas
d’association régionale. Ces entraine-
ments ont commencé en octobre donc
n’hésitez pas a y inscrire vos juniors
qui désirent progresser et suivre cette
voie vers les équipes nationales. Pour
de plus amples informations je vous
laisse contacter les responsables des
associations régionales ou le respon-
sable technique de la fédération.

Dans l'intervalle de vous rencontrer,
je vous souhaite une belle saison
2021-2022.

=1 Pierre-Alain Girardin
Président de Swiss Tchoukball

U15-Regionalauswahlen organisiert.
Diese Trainings stehen auch Kantonen
offen, die keinen Regionalverband ha-
ben. Sie haben im Oktober begonnen;
zogern Sie also nicht, Thre Juniorin-
nen und Junioren, die sich weiterent-
wickeln und damit den Weg Rich-
tung Nationalmannschaft aufnehmen
mochten, anzumelden. Fiir weitere
Informationen stehen Ihnen die Ver-
antwortlichen der Regionalverbédnde
sowie der technische

Leiter des Verbands zur Verfiigung.

Bis zu unserem néchsten Wiedersehen
wiinsche ich Thnen eine schone Saison
2021-2022.

-1 Pierre-Alain Girardin
Président
Ubersetzung Céline Briigger
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Hier s’est déroulé le tournoi de la

Super tournoi ¢ Val-de-Ruz cup 2020  Tchoukball is coming ... The rentrée pour les catégories M8, M10
Le Club est trés heureux d’avoir championship is back! “2 e et M12. Les photos sont disponibles
pu organiser et accueillir tous les #tchoukball #tchouksuisse sur Flickr de 'ACGT:

participants dans le respect des #newseason #backonthefield https://loom.ly/P7jwz3c

mesures de protection. Nous avons #TchoukballGeneve #Tchoukball
passé un super moment. On se réjouis #TchoukSuisse #TchoukJuniors

déja de vous voir pour la suite de la
saison. Un grand merci a tous. Restez
en bonne santé et a 'année prochaine

04.09.2021 kGl 11iizoa
#tchouksuisse #goflyers ! @nyontbc @genevaindoors

A% 19.07.2021 e = s O — : EWEEES i go. e
&~ @tchoukbulle [T S e ““ I{iﬁ"'ﬂ
- - \ T i i .'r Ry 1{_'.‘1‘[

Hier soir nos deux équipes de

championnat ont réalisé un match
amical! Bien joué y"f'“' ll‘ 18 E!u.j-'.i_-.!.t-u.-r zu:u.{l
Photo par Ludivine Marmy
#tchouksuisse #tchoukball

#NyonTBC 5 weeks to go until the Nations Cup
of the Tchoukball Geneva Indoors.

Du tchouk en plein air pour bien #Genevalndoors #TGI #Tchoukball
terminer cette (trés courte) saison #NationsCup #Tchouksuisse
%" #changementdeperspective #TchoukballGeneve #TGI2021
#matchamical #entrainementexterieur
#tchoukbulle #tchoukball
#tchouksuisse
I I Utilisez le hashtag ¥ Brauchen Sie das Hashtag Suivez-nous! — Folgen Sie uns!
#tchouksuisse pour avoir une #tchouksuisse um eine Chance ¥ (©) €) @SwissTchoukbal
chance d’apparaitre sur cette page zu haben, Ihren Post auf dieser
dans un prochain numéro Seite der nichsten Ausgabe des

du Tchouk*! Tchouk* vorzufinden.



Apreés deux saisons ou les
compétitions de tchoukball ont di
étre suspendues puis annulées a
cause de la pandémie COVID-19,
nous attendions avec impatience
de pouvoir retrouver les terrains
et pratiquer a nouveau ce sport
qui nous passionne. Plusieurs
changements ont eu lieu dans
Pintervalle, c’est pourquoi nous
vous proposons de faire le point
sur toutes les nouveautés du
championnat suisse version
2021-2022.

La ligue A compte deux équipes
supplémentaires, Delémont Blizzard et
les Nyon Lakers, respectivement vice-
champions et champions de ligue B
2018-2019, derniére saison en date

a avoir été jouée completement. Avec
ces nouvelles formations, la ligue A
passe donc de 7 a 9 équipes.

Ligue A

¢ La Chaux-de-Fonds Beehives
¢ La Chaux-de-Fonds Hornets
* Delémont Blizzard

* Geneva Dragons

* Geneva Flames

* Lausanne Olympic

* Meyrin Panthers

* Nyon Lakers

e Val-de-Ruz Flyers

La formule reste inchangée quant a
la saison réguliére : matchs aller et
retour entre toutes les équipes. En
revanche, les play-offs ne seront plus
des demi-finales entre les quatre
premiers, puis une finale. Cette saison,
les six premiers s’affronteront a
partir des quarts de finale: 1 et 2°m¢
automatiquement qualifiés pour les
demi-finales; 3*™ vs 6°™ et 4¢™ vs
5éme Les quarts de finales et demi-
finales se déroulent en deux matchs
gagnants alors que la finale se jouera
en un seul match lors de la journée
des finales. Nous avons approché
quelques responsables d’équipe dans
I'optique de ce début de saison. Voici
leurs retours.

Match entre Lausanne Olympic et Geneva Dragons lors de la saison 2018—-2019

Lausanne Olympic

J.E.: Que penses-tu de la

nouvelle formule ?

Benjamin Favre, président du
Lausanne TBC: J’aime bien la
nouvelle formule, car il y a plus
d’équipes, ce qui est plus sympa pour
I’énergie dans la ligue. Avoir les 3™,
4eme Heme ot GEme en quarts de finale est
chouette aussi car cela apporte un peu
plus de suspens en fin de saison.

Quel est votre objectif cette saison ?
Notre objectif est d’atteindre les
demi-finales, mais pas face au pre-
mier classé. Si nous sommes en demi-
finales en étant premier, c’est bien
aussi. Mais le plus important, c’est de
pouvoir reprendre le jeu apres deux
ans de pause.

Nyon Lakers

J.E. : Que pouvons-nous attendre de

la part des néo-promus nyonnais ?
Nathanael Richli, capitaine: Nous
sommes heureux que Nyon retrouve
I’élite en étant & nouveau promu

en ligue A. Les aléas de la situation
actuelle engendrent des changements
aussi pour le tchoukball. Au NTBC,

ceux-ci sont au final plut6t positifs.

Il a été possible d’agrandir I'effectif et
d’inclure des joueurs ayant beaucoup
d’expérience au plus haut niveau, ce
qui se reflétera sur le terrain au long
de la saison.

Quel est votre objectif cette saison ?
Nous visons un bon résultat. L'objectif
principal est de se qualifier pour les
play-offs et de se classer dans les
quatre premiéres équipes.

Geneva Dragons

J.E. : Qu’est-ce qui te motive le plus en
vue de la saison 2021-20227

Yanis Bruhin, coach et joueur: Ce qui
me motive le plus, c’est clairement de
pouvoir retrouver les terrains ainsi que
tous les joueurs des autres équipes.
J’ai le sentiment que le championnat
est plus ouvert cette année et je suis
impatient de pouvoir jouer face aux 8
autres équipes de ligue A.

Quel est votre objectif cette saison ?

Il est clair qu’en termes de résultat,
nous allons tout donner pour finir
notre saison le plus tard possible en
allant chercher le meilleur résultat



possible. Depuis la fin de la saison
2019-2020, il y a eu beaucoup de
changements au sein de notre effectif.
Pour ce début de saison, nous allons
donc tacher de nous concentrer sur le
prochain match et de le préparer au
mieux. L'idée est de renforcer notre
collectif en progressant match apres
match que ce soit physiquement,
défensivement, offensivement ou
collectivement.

Delémont Blizzard

J.E. : Que pouvons-nous attendre de la
part des néo-promus delémontains ?
Louis Nusbaumer, responsable
d’équipe: Nous avons une équipe
jeune mais trés prometteuse (20 ans
de moyenne d’age). L'équipe joue
ensemble depuis plusieurs années
déja. C’est la méme équipe qui
évoluait en ligue B durant les saisons
2018-2019, 2019-2020 et 2021.
Certains joueurs étaient déja dans
I’équipe de Delémont en ligue A en

2016-2017 et 2017-2018. Delémont
Blizzard a une trés bonne cohésion
d’équipe et n’hésite pas a se battre
jusqu’au bout, peu importe I'issue du
match. Nous pouvons aussi compter
sur les qualités individuelles de
chacun, tout le monde a des qualités
diverses qui pourront étre mises en
avant pendant les matchs.

Quel est votre objectif cette saison ?
Notre objectif maximal sera d’étre
qualifiés pour les play-offs. Comme
deuxiéme objectif, nous visons le fait
de rester en ligue A pour la saison
prochaine. De plus, on souhaite
profiter du bon niveau de jeu de la
ligue A pour monter encore en niveau
et se confronter a de tres bonnes
équipes. On espére aussi gagner
quelques sets face aux favoris du
championnat et produire du bon jeu
pour prouver que nous méritons notre
place.

Petite finale 2019: La Chaux-de-Fonds Beehives - Geneva Dragons

compétition
saison

2021 -2022

Quant a la ligue B, suite a la
promotion de Delémont Blizzard et
des Nyon Lakers en ligue A, la fusion
entre les Black Mambas et les Red
Mambas du TBC Genéve, ainsi que

le retrait des BEJUNE Ladies, on
passe de 17 a 13 équipes. Comme
lors des derniéres éditions, cette ligue
est séparée en deux conférences,
Nord et Sud, avec chacune 5 et 8
équipes respectivement. Pour la phase
réguliere, les équipes de la conférence
Nord affronteront trois fois chaque
adversaire, tandis que la conférence
Sud se jouera en matchs aller-retour.

Ce seront ensuite les 8 meilleures
équipes qui joueront les play-
offs a partir des quarts de finale.
Le champion de ligue B sera
automatiquement promu en ligue
A et les 2™ et 3*™ joueront les
promotions-relégations face aux
dernieres équipes de ligue A.




compeétition

Ligue B

Conférence Nord

¢ Tchouk’Bulle

¢ La Chaux-de-Fonds Bees
¢ Delémont Thunder

* Morges-Chavannes

¢ Val-de-Ruz Black Kites

Conférence Sud

* Carouge Lions

* Geneva Dragons B

* Geneva Dragons Ladies
* Geneva Keys

* Geneva Old Stars

* Nyon Novio

* Vernier Turtles

* Vernier Turtles II

Nous avons également posé quelques
questions a certains responsables
d’équipe de ligue B.

Val-de-Ruz Black Kites

J.E.: Quel est I'état d’esprit de ton
équipe au vu de la reprise ?

Samuel Arbez, responsable d’équipe:
Les entrainements nous ont manqué
la saison derniere et c’est un plaisir
de pouvoir revenir en salle, retrouver
I’équipe, retoucher le ballon. L'équipe
se réjouit de reprendre le champion-
nat. Nos envies pour cette saison?
Prendre du plaisir a jouer lors des
matchs, progresser, partager de belles
actions collectives, en espérant pou-
voir savourer quelques victoires.

Finale 2019: Meyrin Panthers - Val-de-Ruz Flyers

Quel est votre objectif cette saison ?

En cette période un peu particuliére,
nous cherchons a intégrer et faire pro-
gresser nos juniors.

Vernier Turtles

J.E.: Qu’est-ce qui t’a le plus

manqué dans le tchouk ?

Laurent Ludi, président du TBC Ver-
nier: Ce qui m’a manqué le plus, c’est
l'adrénaline de la compétition lorsque
I'on rentre sur un terrain au début d’'un
match. L’ambiance et I’esprit d’équipe
avec les coéquipiers était un gros
mangque durant cette pause forcée.

Quel est votre objectif cette saison ?
D’un point de vue du club, j’aimerais
que notre premiere équipe gagne sa
place en ligue A en faisant une belle
saison sur le point collectif et en pro-
gressant techniquement. Pour notre
deuxiéme équipe nous avons inté-
gré de trés jeunes joueurs et nous
espérons qu'’ils arrivent a créer une
belle symbiose et qu’ils montent les
marches du classement de ligue B
petit a petit.

Morges-Chavannes

J.E.: Qu’est-ce qui te motive le plus

en vue de la saison 202120227
Julianne Bohlen, responsable
d’équipe: Aprés ces quelques mois
d’interruption, je dirais que le simple
fait de jouer a nouveau avec mon
équipe et de pouvoir participer

au championnat est ce qui me
motive le plus.

Quel est votre objectif cette saison ?
Pour cette saison, notre objectif est
clairement le haut de classement de
ligue B. On espere jouer la finale.

Carouge Lions

J.E. : Que pouvons-nous attendre

de la part des Carouge Lions?

Bastien Anderes, président du TBC
Carouge: Cette saison, nous avons
deux cadres de I’équipe qui sont
partis pour d’autres équipes. Nous
sommes dans une année de transi-
tion en recréant une nouvelle équipe
avec des joueurs expérimentés. Il sera,
par conséquent, difficile d’évaluer le
niveau de |’équipe tant que nous
n’aurons pas démarré le championnat.

Quel est votre objectif cette saison ?
Comme indiqué précédemment, notre
équipe est en reconstruction et nous
avons un objectif raisonnable pour
cette saison. Notre but est de nous
qualifier pour les quarts de finale et
nous ferons de notre mieux pour aller
le plus loin possible.

=1 Jérémie Esteves

Chiffre du mois
Cette année, Swiss Tchoukball féte
son combientiéme anniversaire ?

a)40° b)50° c)60°

Zahl des Monats

Den wievielten Geburtstag feiert
Swiss Tchoukball dieses Jahr?

a) Den 40. b) Den 50. c) Den 60.

Réponse en page 13
Antwort auf der Seite 13
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anniversaire
Swiss Tchoukball

C’est le 18 avril 1971 que la
Fédération Suisse de Tchoukball a
été constituée par le Dr Hermann
Brandt, Michel Favre, André
Bonzon, René Chuard, Claude
Dorfliger, Charles Geninasca,
Ariane Hegyi, Laszlo Hegyi,
Camille Henry et Marguerite
Madliger. En 2021, la féedération
féte ainsi ses 50 ans!

En ces temps particuliers, il a été
difficile de planifier des festivités
pour 'occasion. Néanmoins, plusieurs
surprises digitales ont été préparées et
sont dévoilées sur le cours de I'année.

En outre, plusieurs vidéos d’archives
ont été partagées sur les réseaux
sociaux, dont notamment: une
présentation du tchoukball en 1994,
un «best of » des championnats du
monde de 2002 et 2004, un reportage
aux World Games de 1984, la finale
du championnat suisse de 2003 en
entier et commentée, ou encore la
premiere apparition sur la télévision
suisse en 1971.

A consulter via nos publications sur
Instagram, Twitter ou Facebook.

Swiss Tchoukball profite aussi de

ce demi-centenaire pour ouvrir sa
boutique en ligne! Accessible sur
shop.tchoukball.ch, il est désormais
plus facile que jamais de porter les
couleurs du tchoukball suisse. T-shirts,
hoodies, accessoires... il y en a pour
tous les gotts ! La boutique propose
aussi des designs « Tchouka», pour
ceux qui se souviennent de cette
boutique indépendante.

L’équipe des Experts J+S tchoukball
a aussi souhaité marquer le coup avec
la mise en place d’un blog contenant
des articles et informations congus
spécifiquement pour les moniteurs et
entraineurs de tchoukball. A consulter
sur moniteurs.tchoukball.ch.

Enfin, le site web de Swiss Tchoukball
va étre refait de zéro avec un design
plus moderne et agréable a consulter,
qu'importe la taille de votre écran.
L’objectif est qu’il soit en ligne avant
la fin de la saison!

-1 David Sandoz

Mémento formation
Memento Fortbildung

Cours d’arbitre
21.11.2021 Neuchatel
tchouk.ch/coursArbitre

15.01.2022 Genéve
tchouk.ch/coursArbitre-janvier

Sport des jeunes it ] Jugendsport
tchouk.ch/modulesjstchouk

Cours de moniteurs de base
25.11.2022 — 27.11.2022 +
02.12.2022 — 04.12.2022
Leysin (VD)

Tchoukball pour
les jeunes (15-20 ans)
25.06.2022 Lausanne

Animation d’un
entrainement de qualité
30.04.2022 — 01.05.2022
Lausanne

Coaching 1
17.05.2022 — 18.05.2022
Macolin (BE)

Physis 1
22.05.2022 - 23.05.2022
Macolin (BE)

Psyche 1
11.06.2022 — 12.06.2022
Lausanne

Théme J+S
Innover et se soucier
de I’entourage
05.11.2022 Couvet (NE)

Sport des enfants <3 Kindersport
tchouk.ch/modulesjsenfants

Cours de moniteurs
voir le lien ci-dessus

MP Sport principal
19.02.2022 Lausanne

Découvrir un sport
04.06.2022 Lausanne


http://tchouk.ch/modulesjstchouk
http://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(0yeloqjq2mqmrldezuewqlza))/kursplan.aspx?spr=f&sportartcode=40

La saison 2020-2021 a été interrom-
pue dés octobre 2020, mais les entrai-
nements juniors jusqu’a 16 ans ont
pu continuer & avoir lieu. A partir du
printemps, les moins de 20 ans ont pu
reprendre et, suite a une proposition
du TBC Delémont, Swiss Tchoukball
a consulté les différents clubs afin

de mettre en place un championnat
junior sur la fin de la saison.

C’est ainsi que les catégories

M16 et M20 des clubs de La Chaux-
de-Fonds, Delémont, Nyon, Genéve,
Vernier, Fribourg, Val-de Ruz et
Chancy se sont affrontées lors de trois
journées du 9 mai au 13 juin 2021 sur
deux sites différents a chaque fois.

Ce championnat a permis aux jeunes
athlétes de retrouver les terrains et le
beau jeu était au rendez-vous.

-1 Jérémie Esteves

retour sur un championnat
junior 2021 réussi

Classement M20

(2NN, RER N VO RN S]

Geneva Dragons
Mambas
Delémont
Nyon
Vernier Turtles

La Chaux-de-Fonds

04412

Classement M16
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Delémont
Chancy
Val-de-Ruz
Vernier Turtles junior
Fribourg

Geneve

‘G. Sieber



Zoom sur le
TBC Fribourg

Avec plus de 37000 habitants,
Fribourg est le chef-lieu du canton
portant le méme nom et compte
une université et des hautes
écoles importantes. De nombreux
cafés et des places ou I’on se sent
simplement bien agrémentent
cette belle ville. Terre de tradition
chrétienne, la région fribourgeoise
posséde un immense patrimoine
bati sacré, comme la Cathédrale.
L’histoire de ces pierres amorce
un dialogue avec le visiteur

du XXI® siecle. La beauteé

apaise et éléve. Et le sporty a
aussi une place trés importante.
Le tchoukball y est pratiqué
depuis 35 ans au TBC Fribourg.
Joél Jeckelmann, président,

nous présente son club.

-1 Jérémie Esteves

Quand et par qui le club a-t-il été fondé ?
Le club a été fondé par une bande

de copains en 1986. J'avais quitté le
canton de Neuchatel pour celui de
Fribourg et j’ai eu envie de pouvoir
pratiquer le tchoukball sur place.

—

Image de fair-play au TBCF

La majorité des premiers membres
travaillaient dans une méme entre-
prise fribourgeoise. Le sport d’équipe
était nouveau pour la plupart d’entre
nous et I'initiation a été organisée

au Val-de-Ruz pour donner une

idée plus précise de ce sport. A coté
des activités sportives, nous nous
retrouvions aussi souvent au cinéma
Oou aux concerts.

Combien d’équipes avez-vous et quand
les entrainements ont-ils lieu ?

Nous avons en ce moment une belle
équipe de juniors qui s’entrainent le
mardi soir de 18h45 a 20h15. Plusieurs
entraineurs J+S animent les entraine-
ments. Les membres adultes ont leur
créneau le méme soir de 20h15

a 21h45.

Comment se porte votre

mouvement junior?

Le mouvement junior se porte bien.
Ce sont en majorité des jeunes des
12 ans qui viennent des villages
fribourgeois environnants et qui se
connaissent aussi en dehors du cadre
du tchoukball.

Vous ne jouez pas le championnat...
Mais les tournois et les matchs

amicaux vous poussent-ils a

envisager linscription en ligue B?

Nous ne sommes pas en championnat,
mais quelques joueurs adultes de
Fribourg participent a celui-ci grace

a un partenariat avec Tchouk’Bulle.
Ces joueurs sont aussi inscrits dans

le club de Bulle et y ont leur licence.
Dans un avenir proche, nous allons
continuer a aller dans ce sens puisque
la collaboration avec Tchouk’Bulle se
passe trés bien.

Quels sont les objectifs du club

sur court et long termes ?

L’objectif principal du comité est
d’accompagner la croissance du
mouvement junior. Grace a l'aide de
Daniel Buschbeck, nous avons eu
par exemple la possibilité de former
des maitres de sport du primaire au
tchoukball. Nous espérons pouvoir
bient6t former plus d’enseignants et
ainsi attirer davantage de jeunes.



Quelles sont les forces et faiblesses de
ton club a ton avis (que ce soit pour
l'équipe de championnat, le comité,

le développement du club,...)?

Le point fort de notre club est son
mouvement junior. D’ici quelques
années, nous espérons que ce seront
ces jeunes-la qui donneront un ave-
nir & notre club. Notre faiblesse prin-
cipale est la difficulté de recruter des
membres adultes, entre 25 et 50 ans,
qui pourraient faire vivre le club. La
releve peine a venir et nous vieillis-
sons. Le club vit des moments diffi-
ciles depuis plusieurs années. En ce
moment, le comité repose seulement
sur trois personnes.

Pourrais-tu donner une particularité

de ton club que l'on ne retrouve

pas dans un autre ?

La grande diversité des ages entre
les membres actifs, qui sont 4gés de
12 ans a plus de 60 ans. Et comme
dans les autres clubs de tchoukball, il

y ala passion et I'’amitié entre les gens
qui font vivre le club et qui apprécient
ce sport magnifique. L'implication des
parents des jeunes joue aussi un role
positif et trés important.

Quelle a été ta plus belle expérience

au sein du TBC Fribourg depuis

que tu en fais partie ?

Les 10 ans du club. J’habitais alors
Ziirich et le comité d’alors m’avait
invité pour la féte qu’ils avaient orga-
nisée au Chateau de Vaulruz. Ce fut
la premiére fois ou 'on m’a prié (et
obligé !) de m’asseoir a table, de ne
strictement rien faire, et de me laisser
simplement servir. J'ai été trés honoré
par les marques de reconnaissance du
club a cette occasion.

Comment vois-tu le club dans 10 ans?
Nous espérons fidéliser les jeunes qui
prendront en main 'avenir de ce club.

Tchouk facon « Abbey Road» (NDLR: en référence a la pochette du fameux album des Beatles)
au tournoi 2020 du TBCE
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TBC Fribourg
Année de fondation: 1986

Entrainements:
Un entrainement junior et un entraine-
ment adulte par semaine, les mardis soir

Nombre de membres: 11 juniors,
11 adultes et 10 passifs

Quand se déroulera votre

prochain tournoi ?

Le prochain tournoi sera organisé le
30 janvier 2022 a Villars-sur-Glane.
Nous l'organisons chaque année ou
presque a cette période-ci de 'année
et nous nous réjouissons de revoir les
autres clubs & ce moment.

Jeune joueur du TBCF armant un tir lors du
tournoi 2020 du club.

Réponse de la page 6
Réponse: B. Swiss Tchoukball
féte 50 ans en 2021. Sa date de
fondation est le 18 avril 1971.

Antwort von Seite 6

Antwort: B. Swiss Tchoukball feiert
2021 sein 50-jahriges Jubildum.
Sein Grindungsdatum ist der

18. April 1971.



Freiburg ist die Hauptstadt des
gleichnamigen Kantons und hat
mehr als 37000 Einwohnerinnen
und Einwohner. Sie ist weit iiber
die Kantonsgrenzen hinweg
bekannt fiir ihre Universitat und
wichtige Hochschulen. Zahlreiche
Cafés und Plitze laden zudem
zum gemiitlichen Verweilen ein.
Die traditionell christliche Region
in und um Freiburg verfiigt iiber
bedeutende Sakralbauten — wie
beispielsweise die Kathedrale. Die
Geschichte ihrer alten Steine tritt
in einen Dialog mit dem Besucher
aus dem 21. Jahrhundert. Ihre
Schonheit beruhigt und befliigelt.
Und auch der Sport hat eine
besonderen Platz in dieser
Region. Im TBC Freiburg wird seit
35 Jahren Tchoukball gespielt.
Joél Jeckelmann, Prisident, stellt
uns seinen Club vor.

-1 Jérémie Esteves

Ubersetzung Céline Briigger

Wann und von wem wurde

der Club gegriindet?

Der Club wurde 1986 von einer Schar
Freunde gegriindet. Ich hatte den
Kanton Neuenburg verlassen und
mich nach Freiburg begeben, wo ich
Lust hatte, Tchoukball zu spielen. Die
Mehrheit der ersten Mitglieder arbei-
tete damals fast ausschliesslich in der
gleichen Freiburger Firma. Vielen war
dieser Mannschaftssport unbekannt,
also haben wir uns anlésslich einer
Einfithrung in Val-de-Ruz genauer
iiber den Sport informieren lassen. Ne-
ben den sportlichen Aktivititen trafen
wir uns auch héaufig im Kino oder an
Konzerten.

Wie viele Mannschaften habt ihr und
wann finden die Trainings statt?

Zurzeit haben wir eine bedeutende
Juniorenmannschaft, die am Dienstag
zwischen 18.45 und 20.15 Uhr trai-
niert. Mehrere J+S-Leiterinnen und
-Leiter betreuen die Trainings. Die
Erwachsenen treffen sich am selben
Abend zwischen 20.15 und 21.45 Uhr.

—
9]
Q
)
i
n
&)

Freiburger Verteidigung am zweiten Spieltag der Juniorenmeisterschaft 2020

Wie steht es um eure Juniorenbewegung?
Dieser geht es gut. Sie besteht aus
Jungen, die alter als 12 Jahre alt sind
und grosstenteils aus den umliegen-
den Freiburger Gemeinden stammen.
Sie kennen sich auch ausserhalb des
Tchoukballs.

Ihr nehmt nicht an der Meisterschaft

teil. Konnen die Turniere und
Freundschaftsspiele euch dazu
anspornen, euch doch noch fiir

die Liga B einzuschreiben?

Wir spielen zurzeit nicht in der Meis-
terschaft, haben aber dennoch eini-

ge Spielerinnen und Spieler, die im
Rahmen unserer Partnerschaft mit
Tchouk’Bulle an der Meisterschaft teil-
nehmen. Diese Spielerinnen und Spie-
ler sind ebenfalls Mitglied des Clubs in
Bulle und stehen dort unter Lizenz. In
néherer Zukunft werden wir sicherlich
diese Vorgehensweise beibehalten, da
die Zusammenarbeit mit Tchouk’Bulle
sehr gut funktioniert.

Welche Ziele verfolgt der Club

kurz- und lidngerfristig?

Das Hauptziel des Vorstands liegt in
der Pflege und Férderung unserer

Nachwuchsbewegung. Dank der Hilfe
von Daniel Buschbeck hatten wir bei-
spielsweise die Moglichkeit, Sportleh-
rerinnen und -lehrer auf Primarstufe in
den Tchoukball einzufiihren. Wir hof-
fen, dass wir bald weitere Lehrperso-
nen ausbilden kénnen und damit mehr
Juniorinnen und Junioren anlocken.

Wo liegen deiner Meinung nach

die Starken und Schwdchen deines

Clubs (sei es betreffend eurer
Mannschaft, eures Vorstands, der
Weiterentwicklung eures Clubs etc.)?

Die Starke unseres Clubs liegt sicher-
lich in unserer Juniorenbewegung.
Wir hoffen, dass es in einigen Jahren
genau diese Juniorinnen und Junioren
sein werden, die die Zukunft unseres
Clubs sichern. Unsere Hauptschwéche
ist momentan die Schwierigkeit,
erwachsene Mitglieder zwischen

25 und 50 Jahren zu finden, die unse-
rem Club neuen Schwung verleihen.
Der Nachwuchs ist noch nicht so weit
und wir werden &lter... Unser Club
durchlebt seit einigen Jahren eine
schwierige Phase. Aktuell sind wir

im Vorstand nur drei Personen...



Kannst du uns eine Besonderheit

deines Clubs nennen, die man in

anderen Vereinen nicht findet?

Die grosse Altersvielfalt unserer Mit-
glieder. Sie sind zwischen 12 und tiber
60 Jahren alt. Und wie in anderen
Tchoukballvereinen finden sich auch
bei uns Leidenschaft und Freundschaft
zwischen den Menschen, die diesen
Club mit Leben fiillen und diesen wun-
derbaren Sport lieben. Das Engage-
ment der Eltern unserer Juniorinnen
und Junioren ist auch ein positiver
Aspekt, welcher uns wichtig ist.

Welches war dein schonstes Erlebnis im
TBC Freiburg, seitdem du Mitglied bist?
Das 10-jdhrige Jubildum des Clubs.
Ich wohnte damals in Ziirich und wur-
de vom Vorstand zum Fest, das im

Schloss in Vaulruz stattfand, eingela-
den. Das war das erste Mal, dass man
mich bat (und mir befahl!), mich an
den Tisch zu setzen, nichts zu ma-
chen und mich einfach verw6hnen zu
lassen. Ich war sehr geehrt von den
Zeichen der Anerkennung des Vereins
anlésslich dieses Festes.

Wo siehst du den Club in 10 Jahren?
Wir hoffen, dass unsere Jungen dem
Club treu bleiben und damit die Zu-
kunft des TBC Freiburg in die Hand
nehmen konnen.

Wann findet euer néchstes Turnier statt?
Das néchste Turnier wird am

30. Januar 2022 in Villars-sur-Glane
stattfinden. Wir organisieren prak-
tisch jedes Jahr in dieser Zeit ein
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Infoblatt
Griindungsjahr: 1986

Anzahl Mitglieder: 11 Juniorinnen
und Junioren, 11 Erwachsene und
10 Passivmitglieder

Trainings: Ein Junioren- und ein
Erwachsenentraining pro Woche, jeweils
dienstagabends

Turnier und wir freuen uns darauf,
die anderen Clubs an diesem Turnier
wiederzusehen.
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Member

redaction@tchoukball.ch
David Sandoz — coordinateur
david.sandoz@tchoukball.ch
Jérémie Esteves — rédacteur
jeremie.esteves@tchoukball.ch
Raquel Pedro — polygraphe
raquel.pedro@tchoukball.ch
Céline Briigger — traductrice
celine bruegger@tchoukball.ch

Bastien Anderes, Samuel Arbez,
Julianne Béhlen, Yanis Bruhin,
Benjamin Favre, Lorain Freléchoux,
Pierre-Alain Girardin, Thi Tu Guyot,
Joél Jeckelmann, Laurent Ludi,

Elisa Liithi, Louis Nussbaumer,
Alonso Ormeiio, Nathanael Richli,
David Sandoz, Gaél Sieber et
Nanguita Sieber ont collaboré a ce
numeéro, avec tous nos remerciements.
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